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Ozet: Saglik yonetiminde énemli rolii olan hasta egitimi, hastalarin kendi saglik yonetimlerini
saglamalarina yardimei olur ve saglik bakim maliyetini diistirmede etkilidir. Gegmis ¢alismalar,
geleneksel hasta egitimi yontemlerinin dniinde zaman, egitime erigim ve maliyet gibi baz1 en-
geller oldugunu ortaya koymustur. Bu engelleri internet ve web teknolojilerinin sundugu olanak-
larla ortadan kaldirmak miimkiindiir. Web tabanli hasta egitimi teknolojileri ¢ogunlukla kronik
hastaliklarla ilgili olarak tasarlanmis olsa da kullanim alanlar1 genistir. Bu ¢aligmada, simdiye
kadar yapilmig olan web tabanli hasta egitimi programlarina iliskin tiim ¢aligmalar taranmus,
igerik, tasarim, degerlendirme ve sonuglari incelenmis ve 6zetlenmistir. Ayrica, beslenme egiti-

mi iizerine tasarlanan bir web tabanli egitim uygulamasi olan “Beslenme Egitimi Modiilii

algoritmasi ve igerigi anlatilmistir.
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1. Giris

Hasta Egitimi (HE), saglig iyilestirmek igin
saglik konusunda bilgi edinimi ve gerekli dav-
ranigsal degisikliklerin saglanmasini amag-
layan bir gesit 6grenme ve dgretme siirecidir
ve saglik yonetiminde dnemli rol oynar [1].
Gecmis ¢aligmalarda hasta egitiminin, hasta-
larin kendi saglik yonetimlerini saglamalarina
yardime1 oldugu ve de saglik bakim maliyetini
diisiirdiigii belirtilmistir. Ozellikle kronik has-
talik durumlarinda, hasta egitimi tekniklerinin
kullanimiyla yasam kalitesinin anlaml 6l¢iide
arttigt gézlenmistir [2].

Geemis caligmalar, geleneksel hasta egitimi
yontemlerinin dniinde zaman, egitime erigim
ve maliyet gibi bazi engeller oldugunu ortaya
koymustur [3]. Bu engelleri internet ve web
teknolojilerinin sundugu olanaklarla ortadan
kaldirmak miimkiindiir.

Web tabanli hasta egitimi teknolojileri gogun-
lukla kronik hastaliklarla ilgili olarak tasar-
lanmig olsa da kullanim alanlar1 genistir. Bu

calismada, simdiye kadar yapilmis olan web
tabanli hasta egitimi programlarina iliskin tim
caligmalar taranmus, igerik, tasarim, deger-
lendirme ve sonuglari incelenmis ve dzetlen-
mistir. Ayrica, beslenme egitimi {lizerine tasar-
lanan bir web tabanli egitim uygulamasi olan
“Beslenme Egitimi Modiilii”’niin algoritmasi

ve igerigi anlatilmistir.

Web tabanli hasta egitimi uygulamasinin bes-
lenme konusunda tasarlanmasinin nedeni obe-
zite gibi beslenmeyle iligkili saglik sorunlari-
nin tiim diinyada yayginlasmasi ve halk sagli-
gin1 tehdit etmesidir. Obezite ve fazla kilolu-
luk ile miicadelede beslenme egitimi dnemli
yer tutmaktadir. Fazla kiloluluk ve obezitenin
saglik iizerindeki olumsuz etkilerini engelle-
mek i¢in saglik profesyonelleri ve kuruluglart
tarafindan birgok beslenme egitimi programi
diizenlenmektedir. T.C. Saglik Bakanligi ve
diger bazi kuruluslar da birgok beslenme egi-
timi programi planlamakta ve siirdiirmektedir
fakat tilkemizde web tabanli bir beslenme egi-
timi programi bulunmamaktadir. Bu nedenler-
den dolay1, bu caligmada bireylerin beslenme
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bilgilerinin gelistirilmesi amaciyla web ta-
banli bir beslenme egitimi programi tasarlan-
mustir. Bu programla kisilere temel beslenme
bilgisi edinebilecekleri, ulasimi ve kullanimi
kolay etkin bir egitim programinin saglanmasi
amaglanmaktadir.

2. Metot: Beslenme Egitimi Modiilii
Tasarim Siireci

Beslenme Egitimi Modiilii; kisisel beslenme
yonetimi aract olarak gelistirilen “Beslenme
Portali”nin ilk modiilii olarak tasarlanmustir.
Beslenme Egitimi Modiilii’niin 6gretim tasa-
rimi, hizli prototip gelistirme yaklasimini da
igeren modifiye edilmis ADDIE(Analysis, De-
sign, Development, Implementation and Eva-
luation) modeli kullanilarak yapilmistir. Bes-
lenme Egitimi Modiilii’'niin prototipi “Temel
Besin Gruplart Alt Modiilii” i¢in tasarlanmig-
tir. Bu alt modiiliin igerigi 6grenme hedefleri
belirtildikten sonra bu hedefleri karsilayacak
sekilde, Saglik Bakanlig1 ve Devlet Planlama
Teskilati’nin ortak plani g¢ercevesinde Tiirk
halkinin yeterli, dengeli ve saglikli beslen-
mesi amactyla uzman kisilerce hazirlanan
“Tiirkiye’ye Ozgii Beslenme Rehberi”nden
saglanmigtir. Modiil igerigi, “Temel Besin
Gruplar1” ile ilgili temel bilgilerin yani sira
o0grenme siirecine katki saglayacak, modiil
sonunda yer alan, konuyla ilgili oyun ve test-
ler de igermektedir. Ayrica, Beslenme Egitimi
Modiilii icerisinde, egitime katilan bireylerin
bir araya gelip beslenme konusunda bilgi pay-
lagiminda bulunabilecekleri bir forum bolimii,
ihtiya¢ duyduklarinda detayl bilgiye ulagsma-
lant i¢in “Referans Kaynaklar” boliimi yer
almaktadir. Programla ilgili geri bildirimlerin
iletilebilmesi i¢in ise “Geri Bildirim” bolimii
bulunmaktadir.

Bunlara ek olarak, Beslenme Portali’nin diger
modiillerinde kisisel kilo ve beslenme duru-

munun degerlendirilmesi i¢in gelistirilmis
hesaplama ve kayit araglari yer almaktadir.
Beslenme egitimi alan bireyler bu araglart kul-
lanarak bireysel beslenme durumlar1 hakkinda
da bilgi edinip kigisel beslenme aligkanliklari-
ni iyilestirebilirler.

3. Sonug¢

Geemis calismalarin bulgulari Web tabanli
hasta egitiminin hastalar ve hasta bakimi so-
nuglari tizerindeki olumlu yonde etkisi oldu-
gunu gostermistir. Web tabanli hasta egitimi
sagladigi olanaklar nedeniyle hasta egitiminde
tercih edilmektedir.

Tiim diinyada oldugu gibi obezite ve fazla ki-
loluluk Tiirkiye i¢in de 6nemli saglik problem-
leridir. Bu problemlerle miicadelede beslenme
egitimi onemli rol oynamaktadir. Bilgisayar
tabanli beslenme egitimi programlar iizerine
yapilan ¢alismalar, bu programlarin programi
kullananlarin beslenme davraniglar lizerinde
etkisi oldugunu kanitlamstir [6,7].

Tiirkiye’de ise beslenme lizerine web tabanli
bir egitim programi bulunmamaktadir. Internet
ortaminda var olan web sitelerindeki beslenme
bilgisi ise yetersizdir. Degerlendirilme agama-
sinda olan Beslenme Egitimi Modiilii Tiirki-
ye i¢in yetigkin bireylerin beslenme bilgisini
arttirmada ve kisisel beslenme aligkanliklarini
gelistirmede alternatif bir yol olabilir.
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