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Ozet: Gelisen teknoloji hayati bir yandan kolaylastirirken diger yandan yeni riskler getirmek-
tedir. Teknoloji ¢ag1 olarak adlandirabilecegimiz bu dénemde bilgisayar ve internet kullanimi
hayatin vazgegilmez geregleri haline gelmistir.

Yeni gelisen bagimlilik kavramlarina son donemde internet bagimlihigi eklenmistir. internet kul-
lanimina sinirlama getirememe, sosyal veya akademik zararlarina ragmen kullanima devam etme
ve internete ulagimin kisitlandig1 durumlarda yogun endise duyma gibi belirtilerle kendini gos-
teren bu bagimlilik tiirti 1990’11 yillarin ortalarindan beri psikiyatri literatiiriinde yer almakta ve
giderek ilgi cekmektedir.

[k zamanlarda Bat1 Avrupa ve ABD gibi gelismis iilkelerde dikkati gekmisse de giiniimiizde diin-
yanin hemen her bdlgesinden bu konuyla ilgili yaymlar bulunmakta buda internetin hizli yaygin-
lagsmasinin ayn1 zamanda kétiiye kullanim ve bagimliligini da hizlandirdigini diistindiirtmektedir.

Hemen her yasta goriilebilecek olan bu yeni tanimlanan bagimlilik tipi, 6zellikle 12-18 yas grubu
acisindan dnemli bir risk unsuru haline gelmistir. Ulkemizde de geng niifusun yogunlugu goz
oniine alindiginda internet bagimlilig1 6zellikle bagimlilikla ugrasanlar tarafindan taninmasi ge-
reken bir bozukluktur. Bu amagla secilen Facebook profillerinin hangi tiirlerde Internet bagimli-
liklarina bakilmstir.

Problem 1. Facebook Kullanict Profillerinin Internet
bagimliligi bakimindan olumlu olumsuz

Internet Bagimlilig, Fast Food yemekleri ka- yanlar1 var midir?

dar tehlikeli midir?

2. Cinsiyet faktoriiniin Internet Bagimlilig
Amac bakimindan etkisi var midir?

Bu arastirma ile, {iniversite dgrencilerinin internet 3. Ogrencilerin farkli basar1 diizeyine sahip
kullanim 6riintiilerini bulmak (kag yildir internet olmalarinin, internetin patolojik hale gel-
kullandig, internete nereden baglandigi, inter- mesindeki etkileri var midir?

nette hangi aktiviteleri gergeklestirdigi, haftada

kag saat internet kullandig1 vb.) ve internetin pa- 4. Facebook,’un 6grencilerin davranis ve tu-
tolojik hale gelmesindeki etkenleri saptamaktir. tumlarina etkisi var midir?

Ogrencilerin demografik 6zellikleri ve internet

kullanim oriintiileriyle ilgili verilerin toplanmas1  Varsayimlar

igin anket yontemi uygulanacaktir. internetin, 63-

rencilerin davranis ve tutumlarma etkisini 6lgmek  Profillerin yakinlarinda Internet’e bagl bilgi-
igin de Davis’in Internette Biligsel Durum Olgegi  sayarlarinin olduklar1 varsayilmustir.

(iIBDO, Online Cognition Scale) kullanilacaktir.

Bu amagla cevaplandirilacak sorular sunlardur:
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Simirhliklar

Bu arastirma 2008 ve 2009 yillarindaki aras-
tirmacinin Facebook web sitesindeki arkadas
profilleri ile sinirhdir.

15 Ocak 2009 itibariyle 1089 kisi ile sinirlidir.
Tanimlar
Internet Hastahklar:

Diinyay1 saran Internet ¢ilginligi, giinliik yasa-
m1 bagtan asag1 degistirirken, Internet kullani-
cilarina has rahatsizliklarinda ortaya ¢ikmasina
neden oluyor.

Ingiltere’nin saygin tip dergisi The New
Scientist’in haberine gore, milyonlarca insam
bilgisayar basina baglayan Internet, ego sorfi,
blog ifsacilig1, youtube narsizmi ve wikipedia-
lizm gibi ilging hastaliklara davetiye ¢ikariyor.
Iste The New Scientist’e gore Internet kullani-
cilarini bekleyen hastaliklar:

Ego sorfii: Diizenli araliklarla internette ken-
di ismini aratan ve hakkinda internette Ne gibi
bilgilere ulasildigin1 kontrol eden kisilerin ya-
kalandig1 rahatsizlik.

Enfornografi: Pornografi ve enformasyon
sozciiklerinden tiiretilmis bu kelime, “bilgi
acligimi internette dindirmeye ¢aligma” olarak
tanimlantyor.

Blog ifsacihgi: Bilinmemesi ve yayillmamasi
herkes agisindan faydali olan bilgileri on-line
yayinlama meraki.

Youtube-Narsizmi: Kendisini tanitmak igin
siirekli kendi videolarimi Internet sitelerinde
yayinlama, yayilatma.

Myspace Taklitciligi: internette baska bir kisi-
lige, bagka bir role biiriinme takintisi.

Google Takibi: Tim yakinlar1 yada tanima-
diklar kisiler hakkinda internet tizerinden bilgi
edinmeye caligmak.

Siberhondrik: En ufak bir hastalik belirtisin-
de, doktora gitmek yerine internetten tedavi
yontemleri arama.

Photolurking: internette saatlerce baskalari-
nin fotograf albiimlerine bakma.

Wikipedializm: Giiniin 6nemli bir kismin1 In-
ternet ansiklopedisi Wikipedia’ya katkida bu-
lunmak, yazilar yazmak ve metinlerde tashih
yapmaya harcamak.

Crackberry: Ozellikle yoneticilerin yakasina
yapisan bu hastalik, adin1 daha ¢ok kurumsal
iletisimde kullanilan, e-mail alip gonderebili-
nen, internette sorf yapilabilen ‘avug ici’ bilgi-
sayar tiirli Blackberry telefonlarindan aliyor.

Cheesepodding: Tiirk¢e’ de tam karsilig1 ol-
mayan bu sozciik ise, zamaninin biiyiik kismi-
n1 internetten sarki indirmekle gecirenler icin
kullaniliyor.

Yontem

Internetin 6grenciler iizerinde yarattig1 psikolo-
jik sorunlarm ve buna sebep olan degiskenlerin
belirlenmesinde ve iligkilerin degerlendirilme-
sinde nicel aragtirma methodlar1 kullanilacaktir.

Ogrencilerin demografik dzellikleri ve internet

kullanim desenleriyle ilgili verilerin toplanmasi
igin anket yontemi uygulanacaktir. Internetin,
ogrencilerin davranis ve tutumlarina etkisini
6lcmek icin Davis’in Internette Bilissel Durum
Olgegi (IBDO, Online Cognition Scale) kul-
lanilacaktir. Aragtirmada elde edilen verilerin
istatistiksel analizinin yapilmasinda SPSS 13.0
paket programi kullanilacaktir.

IBDO, Davis (2002) tarafindan, problemli in-
ternet kullanimini degerlendirmek tizere gelisti-
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rilen, problemli internet kullanimimi dért alt bo-
yutta degerlendiren, yedili likert tipi (“Kesinlik-
le Katilmiyorum”dan “Kesinlikle Katiliyorum”a
dogru degisen), 36 maddelik bir 6lcektir. IBDO,
internetle iligkili diisiinceleri degerlendirmek-
tedir. Olgek, “Azalan diirtii kontrolii, sosyal
destek, yalnizlik/depresyon ve dikkat dagitma”
olmak iizere dort alt dlgekten olugmaktadir.

Yalnizlik-Depresyon (6 soru), problemli internet
kullanimuyla ilgili olarak degersizlik ve yalniz-
likla ilgili depresif diisiinceleri icerir. Azalmig
Diirtii Kontrolii (10 soru), internet kullani-
miyla ilgili azalmis diirtii kontrolii, internet kul-
laniminin azaltilmak istenmesine ragmen azalti-
lamamasi ve siirekli internetle ilgili seyler diisii-
niilmesini igerir. Sosyal Destek (13 soru), alt bo-
yutlar arasinda en anlagilmaz ve karmasik olan
sosyal destek boyutudur. Pek ¢ok arastirmaci
yalniz bireylerin sosyal destek aramak amaciyla
ya da sosyal ret edilmeye karst asir1 duyarl bi-
reylerin, sosyal ret yagamamak amaciyla internet
kullandigindan bahsetmektedir. Dikkat Dagitma
(7 soru), yapilmasi gereken bir aktiviteden kag-
mak/kaginmak amaciyla internet kullanimim
igerir. Olgegin degerlendirmesi, toplam puam
ve alt dlgek puanlari hesaplanarak yapilmakta-
dir. Olgegin puan hesaplamasinda “kesinlikle
katilmiyorum”dan-“kesinlikle katiliyorum” a
dogru degisen ifadelerin puanlar1 1’den 7° ye
dogru siralanmaktadir. Puanin yiiksek olmasi
“problemli kullanim” olarak degerlendirilmek-
tedir. Daha 6nce Ozcan ve Buzlu tarafindan ya-
pilan galismada IBDO’niin test-tekrar test giive-
nirligi smamasinda, Pearson Momentler Carpi-
mi Korelasyon Katsayisi toplam dlgek puanlari
i¢in 0.93 olarak bulunmus ve dl¢egin tiniversite
ogrencilerinde yeterli giivenirlik ve gecerlilik
diizeyini sagladig1 vurgulanmistir. Bu calisma-
da ise 6l¢egin giivenilirlik katsayist (Cronbach’s
Alpha) 0.84 olarak bulunmustur.

Arastirmanin Modeli

Arastirmanin  modelinin  diizenlenmesindeki
temel yaklagim tarama modelidir. Katilimei
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gozlem yapilarak bireyin Internet’te Facebook
arkadaslik web sitesindeki bagimlilik oranlar1
ve ne tiir hastaliklara sahip olabilecekleri iize-
rinde durulacaktir.

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin drneklemi; arastirmacinin profi-
lindeki arkadaslarinin geri doniitlerde ulasan-
lar olarak se¢ilmistir. Evren olusumunda rast
gele segilen tarihlerde 17 Mayis 2008’de 464
kisiye, 8 Haziran 2008’de 500 kisiye, 28 Tem-
muz 2008’de 559 kisiye, 6 Ekim 2008’de 800
kisiye, 19 Kasim 2008’de 899 kisiye, 23 Ka-
sim 2008’de 911 kisiye ve en sonda 15 Ocak
2009°da da 1089 kisiye ulasmistir. Bu saymin
Subat ay1 dolmadan 1100 olmas1 hedeflenmek-
tedir. Ancak arastirmacinin kendi tanidig ak-
raba ile ortadgretimdeki arkadaslari ve diger
Ogretmenleri bu saymin iginde olduklarindan
250 — 300 kisi fire verebilecektir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada 3 veri toplama araci kullanila-
caktir. Bunlardan 1. ‘si Facebook kullanici
profillerine kendi goriisleri 2.si ise kendi ar-
kadaslarinin goézlemleri 3. veri toplama araci
ise dgrencilerin davranis ve tutumlarina etkisi-
ni 6lgmek icin de Davis’in “Internette Biligsel
Durum Olgegi” (IBDO, Online Cognition Sca-
le) kullanilacaktir.

Verilerin Analizi

Veriler asagidaki ornekleri verilen Facebook
web sitesindeki Profil ve gruplarina ait sayfalar
incelenerek, bu sayfalardan mesaj yollanabile-
cek profil arkadaslarindan istenen sorulara ya-
nit yoluyla Internet iizerinden olacaktr.

Hizmete Uyeligin yasak oldugu yerlerde, iiye-
lik gecersiz sayilir. Bu Site sadece on ii¢ (13)
yas ve lzeri kullanicilar ve 18 yasin altinda
olup lise veya iiniversiteye devam etmekte
olan kullanicilar i¢in tasarlanmistir. 13 yasin
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altindaki veya 18 yagin altinda olup lise veya T —— — ~Ea
Universitede egitim gormeyen kisilerin Siteye =~ — = == oo o = wamow e e
kaydi, erisimi veya Siteyi kullanimi izinsiz ve 1
yasaklanmig olup bu Kullanim Kosullarinin — "] e

ihlali anlamina gelmektedir. Hizmeti veya Si- -_ .J =

teyi kullandiginda, 13 yas veya lizeri olup lise e =
veya Universiteye devam ettigini veya 18 yas =" | Eme=s =
veya iizeri oldugunu ve bu Sézlesmenin tiim 2 - =
sartlarina ve kosullarina uymay1 kabul ettigini &
taahhiit etmis sayilir. = *
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6 Ekim 2008’de 800 kisiye,

http://www.facebook.com/advertising/
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19 Kasim 2008’de 899 kisiye,

ana sayfanin farkli zamanlardaki profilin arka-
das durumlari

http://www.facebook.com/profile.php?id=619873849&v=
photos&viewas=1061382761&so=30#/pages/Fast-Food/2
0399425678?51d=902¢563239e¢690adea21b2c016593edb
&ref=s
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