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Özet 

Dermatolojide tanıya ulaşmak için, iyi bir sorgulama, muayene ve gerekli durumlarda laboratuar yöntemlerine başvurulur. Bu çalışmada, hastaya tanı koymada uygulanacak sistematik yapı bir uzman sistem yardımı ile belirlenmiştir. Uzman sistem doktorun gözlemlediği sonuçlara göre, çeşitli algoritmaları kullanarak tanı koymada en kısa yolu göstermektir. Bu çalışma, dermatologlar için bilgi tabanlı bir dökümantasyon ve karar verme sisteminin oluşturulmasını sağlamaktadır. Sistemin kullanılması halinde, dermatologlara uzmanlaşma sürecinde tanı koymaya yardımcı bir araç görevi üstlenmektedir.
Abstract

An adequate investigation, examining and in necessary situation laboratory methods are applied to reach a diagnosis in dermatology. In this study, the systematic structure which will be carried out to diagnose a patient’s illness is determined by an expert system. The expert system, according to the results observed by a doctor shows the shortest way to diagnose by using different algorithms. This study provides forming a system of reaching decision and data-based documentation. Inth event of being used , it works as a tool which helps diagnosing in the process of dermatologists’ being an expert.
1.GİRİŞ

Uzman Sistemler, herhangi bir karmaşık sistemde, uzman kişinin yaptığı işleri yapabilen bir bilgisayar programıdır. Bu sistemler danışma niteliği taşıyan, analiz ve sınıflandırma yapabilen, teşhis koyabilen vb. gibi uzmanlık talep eden işler yapabilen bilgisayar programları sınıflarıdır. [1]. Sağlık Bilimleri alanında, uzman kişiler yardımıyla hazırlanacak dosyalar; hizmet kalitesinin daha da iyileştirilmesinde kullanılabilir [3]. Tıbbi uzman sistemler, tıbbi alanlar içerisinde yapısal soruları ve yanıtları sağlamak amacıyla geliştirilmiş US’lar olarak tanımlanabilir. Tıbbi uzman sistemler bir veya daha çok tıbbi uzmanın tavsiyeleri doğrultusunda geliştirilir. Böylece en uygun sorular dikkate alınarak doğru sonuçların üretilmesi sağlanır [5]. Bu çalışma da dermatoloji alanında uzmanlaşmak isteyenlere yardımcı bir bilgisayar programı geliştirilmiştir.
2.DERMATOLOJİK MUAYENE 

İnsan derisi çok sayıda hücre tipi ve özgülleşmiş yapılarıyla son derece dinamik bir organdır [2]. Dermatolojide tanı, Büyük ölçüde klinik bulgular üzerine temellendirilir. Dermatolojide tanıya ulaşmak için tıbbın diğer dallarında olduğu gibi iyi bir sorgulama, muayene ve gerekli durumlarda laboratuar yöntemlerine başvurulabilir [2].
Hasta ile karşı karşıya kalan hekim, hastalık ile ilgili bilgileri alırken, bir yandan da hasta ile iyi bir diyalog kurmak zorundadır. Soruşturmada hastalar bazen lüzumsuz ayrıntılara girebilirler. Böyle durumlarda, hekim kırıcı olmadan, hastaları sormak istedikleri bilgiler doğrultusuna getirmelidir. Soruşturma, belirli bir sistem içerisinde yapılmalıdır [4].
1- Hastaya şikâyetlerinin neler olduğu sorulmalıdır.
2- Subjektif şikâyetlerinin olup olmadığı, varsa neler olduğu sorulmalıdır. Subjektif şikâyetler dendiğinde hastanın duyduğu ve hekime aktardığı şikâyetler anlaşılır. Bu şikâyetlerin başında kaşıntı gelir. Sırası ile ağrı, yanma, batma, karıncalanma gibi şikâyetler gelir. Şikâyetler hastanın genel kültür durumu ile yakından ilgilidir. Bu şikâyetler çok abartıldığı gibi, bazen mümkün olduğu kadar gizlenebilir de. Hastaya şikâyetlerinin devamlı mı, aralıklı mı olduğu, gece gündüz arasında fark olup olmadığı ve nihayet vücudunun neresinde olduğu, bölgesel veya genel olup olmadığı sorulmalıdır. 

3- Hastalığın devamı ve seyri: Hastalığın ne zaman, nasıl başladığı sorulmalıdır. Bu arada iyileşmelerin ve nükslerin olup olmadığı, mevsimlerle alakası sorulmalıdır. Bu arada mesleği icabı temas ettiği veya kullandığı malzeme ve aletlerin hastalık üzerindeki etkileri soruşturulmalıdır. 

4- Hastanın daha evvel muayene olup olmadığı, hekimlerce verilen hangi ilaçların  kullanıldığı, bu ilaçların hastalığı üzerine ne gibi etkileri olduğu, ayrıca hekim tavsiyesi haricinde ilaç kullanıp kullanmadığı sorulmalıdır. 

5-  Aile hikâyesi: Ailesinde ve yakı akrabaları arasında kendi hastalığına benzer bir deri hastalığının olup olmadığı sorulmalıdır. Bu hem bazı genetik hastalıklar yönünden, hem de enfeksiyon hastalıkları yönünden önem taşımaktadır. 
Muayene aşamasında da deri rengi, seviyesi, büyüklüğü, sınırları, sayıları, vücuttaki dağılım durumları, sıcaklığı, kıvamı vb. özellikleri kontrol edilir [2]. Gerekli görüldüğünde bazı testler yapılır. Dermatolojik hastalık sayısının 2000 civarında olmasına  rağmen erken teşhiste birçok hastalığın muayenesi mevcuttur.
3.Uzman Sistem ile Geliştirilen Programın Tanıtımı ve İşleyişi
Bir Uzman Sistemin temel unsuru, sistem oluşturulurken toplanan bilgidir [1]. Bilgi karar vermeye uygun hale getirilmiş durumda olmalıdır. US işleyiş yapısı Şekil 1’de gösterilmektedir.







Şekil 1-Uzman Sistemin Yapısı

Uzman Sistemin oluşturulması esnasında; Dermatolojide Algoritmik Yapı kitabı referans kabul edilmiştir. Şekil 2’de Dermatolojide Tanı belirlemeye örnek bir algoritma yer almaktadır. 

Bilgi tabanını oluşturan tabloda işlemin adımları, kullanıcıya yöneltilecek sorular, kullanıcı cevabına göre gidilecek adımlar ve sonuç verileri saklanmaktadır. Çıkarım motoru bu bilgi tabanındaki kuralları kullanarak sonuca ulaşmaktadır.

Şekil 2- Örnek bir Papül Algoritması yer almaktadır.

Şekil 2’deki Kırmızı oklar özelliğin bulunmadığı, siyah oklar özelliğin bulunduğu durumlarda ilerlemesi gereken yönü göstermektedir. Mavi kutucuklar olabilecek tanıyı, Turuncu renkli kutucuklar laboratuar işlemleri için kullanılmıştır. Şekil 3’de Delphi Programı kullanılarak yapılan program görüntüsü yer almaktadır.  Algoritmanın bazı bölümlerinde, yapılacak testlerin sonucuna göre hareket edilecektir.
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Şekil 3- Örnek Bir Program görüntüsü
4.SONUÇ
Bu çalışmada, dermatolojide tanı koymaya yardım için kullanılabilecek tıbbi uzman sistem uygulaması geliştirilmiştir. Geliştirilen US uygulaması polikliniklerde hekimlere yardımcı olmak veya uzmanlık sürecinde kendini test etme amacıyla kullanılabilir. Bunun yanı sıra geliştirilen uygulama, özellikle tıp öğrencilerinin bilgisayar destekli eğitiminde veya uzaktan tıp eğitiminde verimli ve etkin bir biçimde kullanılabilir.
Kullanılan bilgi tabanındaki kurallar “Dermatolojide Algoritmik Tanı” isimli kitaptan alınmış olup, güncel araştırmalar ve tıbbi gelişmeler doğrultusunda güncellenebilecek bir yapıya sahiptir. 
Gelecekte, hasta kayıtları ve hastaya konan tanı üzerinde yapay zekâ algoritmaları geliştirilebileceği düşünülmektedir.
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Kubbe biçiminde





Deri renginde 





Sıkınca peynirsi bir madde çıkması





Trikofolikülom





Beyazımsı veya pembemsi





sarımsı





Çok sayıda ve yaygın





Trigliserid Yüksekliği





Ortasındaki delikten bir tutam ince kıl çıkan soliter bir nodül





Geç erişkinlikt, özellikle alında, hafif lobüler, durağan lezyonlar





Özellikle el bileklerinin felksural yüzünde, kaşıntılı lezyonlar ve oral beyaz lezyonlar





Penis, Üst eksremiteler ve/veya karında asemptomatik lezyonlar





Molluskum kontagiozum





Erüptif Ksantom





Senil Sebase Hiperplazi





Liken Planus





Liken Nitidus





Viyolase





Deri renginde





Düz yüzeyli





Biyopsi








