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Ozet: Temel ihtiyaglarimizdan biri olan beslenme, tiim Diinya’da oldugu gibi iilkemizde de artan énem
ile degerini siirdiirmektedir. Degisen hayat kosullar agir caligma sartlari, zellikle sehir hayatinda karsila-
silan zaman problemi ¢ogu zaman bu temel ihtiyacimizi karsilamada bizi pratik ancak bir o kadar da sag-
likl olmayan ¢oziimlere yonlendirmektedir. Oysaki her yastaki insanin saglikli bir hayat siirdiirebilmesi
ve kiigiik yastaki bireylerin gelisimlerini tamamlayabilmesi i¢in iyi bir beslenme ¢ok 6nemli bir rol oyna-
maktadir. Bu ¢aligmada, nesneye dayali programlama mantig1 kullanilarak, kisilerin iyi bir beslenme sag-
layabilmeleri i¢in yemek tarifi sunan bir mobil uygulama gelistirilmistir. Bu uygulamanimn benzerlerinden
farkli tarafi, kisinin elinde bulunan malzemeleri, 6nerilecek yemek i¢in istenen hazirlanma ve/veya pisme
zamani bilgisini sisteme girip buna ek olarak istege gore kisinin belirtmis oldugu hastalik, hamilelik gibi
6zel durumunu da g6z 6niine alarak birkag yemegi kalori bilgisi ile birlikte veren yemek tarifleri sunmasi-
dir. Uygulamada, kullanicimin yas, cinsiyeti, hastaligi, yasadig1 yer, meslegi, egitim durumu, giinliik, haf-
talik tiikettigi kalori miktari, daha gok tercih ettigi yemekler gibi veriler tutulmaktadir. Ayrica gelistirilen
uygulama, uygulamayi kullanan kisilerin paylagsmak istedikleri yemek tariflerinin sisteme yiiklenmesine
olanak saglamaktadir. Android tabanh gelistirilen malzemeni s6yle tarifini al mobil uygulamas: elindeki
malzemeler ile saglikh beslenmek isteyen bireyler i¢in alternatif bir ¢6ziim yolu olusturmaktadir.

Anahtar Sézciikler: Saglikli Beslenme, Mobil Uygulama, Yemek Tarifi, Kisith Malzeme,
Nesneye Dayali Tasarim.

Say Existing Things Take Recipes: A Mobile Application

Abstract: Good nutrition is one of the basic needs of human being and it is getting popular day by day
both in our country and all around the world. Changing living conditions, long working hours, lack of
time in urbal life direct us to find practical but at the same time unhealty solutions to supply our basic
needs. However, balanced diet has a crucial role in all human beings' lives and especially for children
in terms of completing their physical development without any problems. By using object oriented
programming this project developed a mobile application providing recipes to its users who demand
for having a balanced diet. The significant difference between this application and previous ones is the
capability of giving a few recipes to users according to given details such as food supplies, users' age,
diseases, pregnancy situation. Additionally it can consider on cooking time and calories of the meals
while searching for the best recipes. The system keeps statistical numbers of the users which are identi-
fied according to daily and weekly calorie consumption, food preferences, age -gender specifications
and diseases suffering from. The new application also gives an opportunity to its users for loading their
own recipes into the system. The unique speciality of the program is the capacity of choosing the best
recipes loaded in the system to its users. The recipes are determined by the program according to given
data such as amount of supply, number of people and cooking time. The mobile application "Tell your
supply and get your recipe" which based on Android mobile application presents an alternative way to
people who desire to have a healty diet by using the food supplies they have.

Keywords: Healty Nutrition, Mobile Application, Limited materials, Recipe, Object Oriented Design.
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1. Giris

Teknolojinin gelismesi ve insan hayatindaki
etkileri arasinda eksponansiyel bir iligkinin ol-
dugu soylenebilir. Cagimizin ¢abucak adapte
oldugu ozellikle cep telefonu kullanma alig-
kanlig1 hizli ve kolay kazanilan bir aligkanlk
olmustur.

Giinliik hayatimizda degisen yasam kosullar
ile kat etmek zorunda kaldigimiz mesafeler, in-
sanda her seyin tasinabilir olma hissiyatin1 ve
istegini dogurmustur.

Cep telefonu, tasinma kolaylig1 olan ve genis
kapsama alani ile kablosuz telefon sistemini
olanakli hale getiren bir iletisim ve multimedya
araci olarak giliniimiizdeki en 6nemli teknolojik
gelismelerden biri olarak goriilmekte, cep tele-
fonu, modeline ve servis saglayicisinin verdigi
hizmetlere bagli olarak telefon ile iletisim kur-
ma olanaginin yani sira kullanicisina gok farkli
teknolojik imkanlar sunmaktadir[1].

1999 yilinda Glazer cep telefonu kullaniminin
hizlt bir gekilde artmakta oldugunu ve internet
erisimi, e-posta gibi 6zelliklerin cep telefonlari-
na hizli bir sekilde eklenildigini belirtmistir [2].

2013 yilinm ilk ii¢ aymnda Internet kullanan bi-
reylerin ev ve igyeri diginda Internete kablosuz
olarak baglanmak i¢in %41,1°1 cep telefonu
veya akilli telefon kullanirken, %17,1°1
tagmabilir  bilgisayar  (dizistii, tablet vb.)
kullanmisgtir [3].

2013 Mart ay1 sonu itibariyla Tiirkiye'de yak-
lasik yiizde 89,8 penetrasyon oranina kar-
silik gelen toplam 67,9 milyon mobil abone
oldugu bilgisine ek olarak 3G abone sayisinin
43,9 milyona ulastig1 bilinmektedir.

Giiniimiizde i¢inde bir¢ok 6zellik barindiran
akilli telefonlar ve akilli telefonlar igin gelis-
tirilen uygulamalar yasantimizda onemli bir
yer almaktadir. Eglenme, bilgi edinme, zaman
kazanma amagli gelistirilen ¢esitli uygulamalar

¢ok genis bir kitle tarafindan kabul gérmekte
ve kullanilmaktadir.

Cagimmizin 6nemli sorunlarindan birisi yanlis
beslenme aligkanligina sahip olmaktir. Bu du-
rumun olugmasi ekonomik, cografi etkenler ve
metropolitan hayatinin getirdigi zaman proble-
mi gibi ¢esitli nedenlerden kaynaklanmaktadir.

Ozellikle sehir hayatinda yasamim siirdiiren ca-
lisan, iiniversite, lise ve ortadgretim dgrencileri
cogunlukla hazir yemekler tiiketmektedirler. [4]
caligmasinda, her gecen giin artan hazir yemek
iirtinlerinin tiiketimi ve bu tiiketimin kisilerin
yasam tarzlar ile arasindaki iligkilerin ne oldu-
gunun arastirilmast amaglanmustir. Hizli ¢alisma
temposu, vakit darlig1 gibi sebeplerden dolay1
insanlarin hazir yemek sektoriine yonelmesin-
den bahsedilmistir. Degisik yasam tarzina sahip
bir ¢ok kisi iizerinde anket yapilmis ve sonuglar
istatistiksel yontemlerle yorumlanmstir. Ankete
katilanlarin hazir yemek iiriinlerine yonelik tu-
tumlar incelendiginde, hazir yemek {iriinlerinin
kolay bulunabilirligi, zamandan tasarruf sagla-
mast vs. Ozelliklerinden dolay: tercih edildigi
sonuglarina vartlmustir.

Sismanlik sorunu iizerine yapilan [5] ¢alisma-
sinda sismanliga neden olan etmenler arasinda
beslenme aligkanliginin hazir yiyecek tiiriine
kaymas1 ve ayakiistii yenilen tost, sandvig,
hamburger, pizza, patates kizartmasi vb. yiye-
ceklerin fazla tiiketilmesinin etkisinin 6nemli
oldugu belirtilmistir.

[6] calismada yiiksek kalorili ve diisiik lifli ha-
zir yiyeceklerin %52 oraninda tiiketilmesi ¢o-
cuklarda eksojen obezitenin olugmasina neden
oldugu aciklanmustir.

Bir ilkdgretim okuluna devam eden 11-14 yas
grubunda olan 6grencilerde obezite sikligini
ve etkileyen etmenleri belirlemek amaciyla ile
yapilan bir ¢aligmada, hazir beslenmeye yone-
linmemesi i¢in gerekli tedbirlerin alinmasina
vurgu yapilmstir [7].
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Birbagka ¢aligsmada, beslenme bozukluklar1 21.
yiizyildaki birgok hastaligin ana sebebi oldugu
belirtilmigtir. Yagli beslenme, hazir yemek tiirii
atistirma aligkanligiin artmasi bunun yani sira
fruktoz igerikli tatlandiricilarin asirt tiikketilme-
si (gazoz, meyve suyu, kola, hazir diger ige-
¢ekler) bu hastaliklara katkida bulundugu ifade
edilmistir [8].

Yine bagka bir ¢aligmada, obeziteye neden ol-
dugu bilinen ¢ok sayida faktor iginde, asir1 ve
yanlis beslenmenin en 6nemli nedenlerden bi-
risi oldugunun kabul edildigi belirtilmistir [9].

[10] calismasinda, yiiz kisilik bir poliklik has-
tas1 popiilasyonu iizerinde yapilan arastirma
sonucunda elde edilen obezite oranlari, iilke-
mizde yapilan diger ¢aligmalar ile paralellik
gostermigtir. Yiiksek sonu¢ veren bu grubun
verilerinin kardiyovaskiiler hastaliklar i¢in risk
faktorii kabul edilen bazi parametreler ile belir-
gin iligkiler gosterdigi saptanmistir.

Tiim bu bilgiler 15181nda, mobil cihazlarin 6zel-
likle akilli telefonlarin yaygin olarak kullanil-
mas1 fikrinden faydalanilarak siklikla zaman
problemi yagsanmasi sonucu yonelilen yanlis
beslenme aligkanliklarindan kurtulmak ve kul-
laniciya pratik bir ¢éziim yolu sunmak amact
ile malzemeni soyle tarifini al isimli yemek ta-
rifi mobil uygulamasi gelistirilmistir.

Kullanici dostu tasarimi ile benzer uygulama-
lardan farkli olarak birgok 6zellige sahip olan
uygulamanin kigisel dogru beslenme konusun-
da faydali olacag: diisiiniilmiistiir.

2. Malzemeni Soyle
Tarifini Al Mobil Uygulamasi

2.1 Malzemeni Soyle Tarifini Al Mobil
Uygulamasinin Tasarimi

Google firmasinin tirettigi Android, mobil ileti-
sim araglari i¢in kapsamli bir yazilim ortamidir
[11]. Giinlimiizde olduk¢a kullanim1 yaygin-
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lasan Android isletim sistemine sahip mobil
cihazlar, Android uygulamalarin gelistirilmesi
icin 6nemli bir neden teskil etmektedir. Bu ne-
denden otiirli, calismamiz Android tabanli bir
uygulama olarak gelistirmistir.

Bugiine kadar yapilmis benzer ¢alismalardan
farkli olarak bu ¢aligmada, gelistirilen Android
tabanli mobil uygulama ile kullaniciya, elin-
deki malzemelerle yapilabilecegi yemek tarifi
onerisinde bulunulur.

Kullanier sisteme kayith olarak ya da kayit yap-
madan da, sisteme girmis oldugu malzemeler,
yemegin istenilen hazirlanma ve pisirilme siire-
si bilgileri dogrultusunda kendisine dnerilen ye-
mek tariflerinden faydalanir. Kullanici, kategori
secimiyle beraber elindeki malzemeleri sisteme
girer, hangi yemek kategorisinden yemek 6neri-
si istiyorsa o kategoriyi segtikten sonra, kendisi-
ne Onerilen yemek tarifleri listelenir.

Ayrica uygulama kullaniciya “Bugiin Ne Pisir-
sem” meniisii sunar. Bu menii yine kullanici-
dan elindeki malzemeleri isteyecek ve girilen
malzemeler baz alinarak veri tabanindaki her
kategoriden rastgele olarak secilen birer adet
yemek, kullaniciya 6nerilir.

Uygulamada, kullaniciya yemek tarifi 6nerilir-
ken, dnerilen yemegin igerdigi kalori miktar1
bilgisi de verilir.

Caligmada, ¢esitli hastalig1 olan diyet yapan ya
da hamile olan kullanicilarin kayit bilgisi ali-
nir. Boylece 6zel durum bildiren kullanicilara
yemek tarifi 6nerisinde bulunurken kullanicila-
rin 6zel durumu dikkate alinir. Ayrica haftalik
olarak kisinin tiiketmis oldugu kalori miktar
bilgisi sistemde kayit edilir. Bdylece kullanici
bir haftada tiikketmis oldugu toplam kalori mik-
tar1 hakkinda bilgi sahibi olur.

Gelistirilen mobil uygulama ile ilgili gorseller
asagida agiklamalari ile birlikte yer almaktadir.
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2.2 Malzemeni Soyle Tarifini Al

Mobil Uygulamasi ile lgili Ekranlar ve
Aciklamalari

Malzemeni soyle tarifini al mobil uygulamasi
ile ilgili ekran &rnekleri bu bdliimde yer al-
maktadir. Uygulamaya ait ilk ekran Sekil 1’de
gosterilmistir.

PHalzemecnd Sigle
Faniiieee ~FE

‘3/??{;?

UYE OLMADAM l';iltif
UYE cirigi
KAYDOL

CIKIS
Sekil 1. Malzemeni Soyle Tarifin Al
Mobil Uygulamasiin ilk Ekrani

Uygulamay1 kullanmak i¢in liye olmaya gerek
yoktur. Uye olmadan da uygulama kullanilabil-
mektedir. Kullanici ister iiye olarak giris yap-
mig olsun isterse iiye olmadan, elindeki malze-
meleri, onerilecek yemegin kalori, hazirlanma
ya da pisirme siiresi bilgisini ayrica dnerilecek
yemegin kategorisini girdikten sonra kendisine
yemek Onerisinde bulunulacaktir. Ornek ekran
Sekil 2 ve Sekil 3’te verilmistir. Ayrica kullani-
ciisterse bir yemek ¢esidi segtikten sonra kate-
goride bulunan hastalik gibi 6zel durumlardan
birine isaret koyabilmektedir.

Sekil 2’de gosterildigi gibi yemegin istenilen
hazirlanma siiresi bilgisi sisteme girilmemistir.
Sadece pisirme siiresi girilmistir. Boylece sis-
tem Onerilecek yemek gesitlerinden pisirilecek
olan tlirdeki yemeklerden 6neride bulunacagini
anlar. Eger kullanici hazirlanma siiresi bilgisi-
ni girseydi, uygulama bu sefer pisirilmeyecek

olan yemek seceneklerinden kullaniciya sun-
mus olacakti. Uygulama ayni anda hem hazir-
lanma hem de pisirme siiresi istegi bilgisinin
girilmesine izin vermemektedir. Kisith zamana
sahip olan ya da yemek hazirlamakta ¢ok vakit
harcamak istemeyen kullanicilar igin 6zellikle
bu siirelerin kullanicidan istenilmesi diisiiniil-
mistiir. Uygulama kullanicinin sisteme girdigi
hazirlanma ya da pigirme siiresi bilgisine en ya-
kin olan yemek segeneklerinden 6nermektedir.

& Malzemeni Soyle Tarifini Al

Walsemen Siyle i
| Taniline At TH |
HMALZEMELERINIZT &IRINIZ:

ndhor b maleme jam

RN 3 kils us, 8 bardsh piring

1/2 su bordag mercimek, 250 grom brokel,
zenceFil, sarimsak
ONERILELEK YEME&IN ISTENEN
KALORI MIKTARI:
150
HAZIRLANMA SOREST

PISIRILME SURES]
30
KATEGORILER;

-

o Corbalar
Sekil 2. Onerilecek Yemek icin Kullanic
Kisitlarmin Girildigi Ekran Ornegi -1

Kullanicinin iiye oldugu durumda kisiden ad,
soyad, yasadig1 yer, meslegi, egitim durumu gibi
bilgilere ek olarak varsa hastalik, hamilelik gibi
6zel durumlarinin belirtilmesi istenir. Kullanici
e-posta adresi ve sifresi ile sisteme giris yaptig1
zaman her seferinde bu 6zel durumu belirtmek
zorunda kalmadan sisteme girmis oldugu bilgi-
ler dogrultusunda kendisine yemek Onerisinde
bulunulur. Sekil 4 ve Sekil 5°te iiye olan kullani-
ciya ait drnek ekranlar verilmistir.
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Sekil 5. Uye Olan Kullanict Ornek Ekrani -2

Tansiyon Mastelar ign Yemek Tarifleri

TARIFLER] GOSTER Kullanic1 elindeki malzemeleri ve sistem tarafin-
RGO ME dan istenen diger bilgileri girdikten sonra orne-
PISIRSEM MENDSO gin yemek kategorisi igin gorba ve ayni zaman
Sekil 3. Onerilecek Yemek igin Kullanic da “Seker Hastalar i¢in Yemek Tarifleri* kate-
Kisitlarimin Girildigi Ekran Ornegi -2 gorisini girdigini diisiiniirsek, bu senaryoya ait

ornek ekrandan biri Sekil 6’daki gibi olacaktir.

&' Malzemeni Soyle Tarifini Al & Malzemeani Soyle Tarifini Al
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Sekil 4. Uye Olan Kullanic1 Ornek Ekrani -1 i L
Sekil 6. Ornek Senaryoya Ait Sonug Ekrani
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Tanifind A 1.

HOSGELDRINIZ

Sekil 7. Tarif Ekle Ara A¢ilir Meniisi

Kullanicr iiye olarak giris yaptiginda sisteme
yemek tarifi eklemek isteyebilir ya da yemek
tarifi aramak isteyebilir. Bu durumda kullani-
cinin karsisina Sekil 7°de oldugu gibi bir agilir
menii ¢ikacaktir. Eger kullanici tarif eklemek
yoniinde se¢im yaparsa Sekil 8’de gosterilen
ekrana yonlendirilecektir. Kullanic1 eklemek
istedigi tarifi girdikten sonra, devam tusuna
basarak istenen verileri girip ilgili komutlar1
yerine getirdikten sonra eklemek istedigi tarifi
sisteme yiiklemis olacaktir.

3. Sonuc ve Oneriler

Malzemeni Soyle Tarifini Al mobil uygulamasi,
zaman problemi yasayip hazir yemekler tiike-
timine yonelmek zorunda kalan ya da elindeki
malzemeler ile ne yemek yapacagi konusunda
fikir almak isteyen kisilere pratik bir ¢oziim
Onerisi sunmak i¢in gelistirilen bir mobil uygu-
lamadir. Uygulamada nesneye yonelik tasarim
ile gelistirilmeye agik bir yazilim modellemesi
kullanilmugtir.

L
&' Malzemeni Soyle Tarifini Al

Eld pmel fatedafpme Torfin

Corbolor

E1 Yemekler:
Etsz Yemeklor
Sehze Yemeklen
Hamur [jler

bhos

Devim

Sekil 8. Tarif Ekleme ilk Ekran

Uygulama daha onceden ifade edildigi gibi,
kullanicinin sisteme girmis oldugu elindeki
malzeme bilgisi, ortalama yemek hazirlama
ve yemek pisirme zamani istegine gore yemek
Onerisi sunmasi bakimindan ve kullanicinin
varsa hastalik gibi 6zel durumlarini g6z 6niine
alarak, kullanictya yemek Onerisi sunmast agi-
sindan farklilik gdstermektedir. Ayrica kulla-
nicinin da yemek Onerisinde bulunmasi ve sis-
teme bu Oneriyi kaydedebilmesi uygulamanin
tasidig1 o6zelliklerdendir.

Gelistirilen uygulamaya ileride farkli 6zellik-
ler kazandirmak amaglanmaktadir. Ornegin
su anda kullanicinin sisteme girmis oldugu ve
onerdigi yemekler “sizden gelenler” kisminda
bulunan kategoriler altinda toplanmaktadir.
Ancak kisi yemek Onerisini sisteme girerken
yanlis kategoriyi se¢mis olabilir. Bu durumda
dogru kategoriyi segme bir siniflandirma prob-
lemidir. Bu kisim ile ilgili farkli algoritmalar
tasarlanarak en dogru kategori altinda topla-
mak hedeflenmektedir.
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Ayrica kisiye onerilen yemekler ¢ok fazla say1
da olabilir. Sistem su anda kullanicinin girmis
oldugu istenen bilgiler dogrultusunda rastgele
olarak veri tabanindan segilen en fazla bes adet
yemek oOnerisinde bulunmaktadir. Kullanici-
dan alinan kullanicinin elindeki malzeme bil-
gisi, yemegin ortalama hazirlanma ve pisirme
stiresi gibi bilgiler dogrultusunda yemeklerin
segimi bir optimizasyon problemidir. ileride
bu kisim ile ilgili bir optimizasyon algoritmasi
tasarlanmasi hedeflenmektedir. Boylece rast-
gele olarak onerilen bes yemek ¢esidi yerine,
sistem girilen bilgiler dogrultusunda en uygun
bes yemek ¢esidini dnerebilecektir.

Uygulamada, kullanicinin yasi, cinsiyeti, has-
talig1, yasadig1 yer, meslegi, egitim durumu,
giinliik, haftalik tikettigi kalori miktari, daha
¢ok tercih ettigi yemekler gibi veriler tutul-
maktadir. Bu veriler ileride olast bir aragtirma
¢aligmasi i¢in kullanilabilecektir. Bu tarz bilgi-
lerin tutulmas hasta bir bireyin kontrol altinda
tutulmasi agisindan da 6nem tagimaktadir. Ge-
listirilen uygulama sayesinde saglikli yasamak
isteyen ya da sagligina kavusmak isteyen her
hasta ve 6zel durumu olan bireyin tiikettigi ye-
mek ¢esidi ve kalori miktarinin izlenmesi ko-
lay olacaktir.
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