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Ozet: Giiniimiiziin akill telefonlar iglerine gomiilii sensorler sayesinde kullanicilarin giinliik
yasamlar1 hakkinda birgok bilgiye erigebilmektedirler. Akilli telefonlarin hizli bir gsekilde hayati-
miza girmesinin en 6nemli sebeplerinden biri programlanabilir olmalar1, mobil uygulama pazari
sayesinde milyonlarca kisiye ulasabilmeleri ve kullanicilara saglik, oyun, sosyal medya, ulasim
vb. alanlarda birgok farkli uygulama sunmalar1 yer almaktadir. Akill telefonlarin yayginlagmasi,
onlar1 ger¢ek anlamda tstiimiizde tasidigimiz giyilebilir bir bilgisayar ve bu sayede temel veri
toplama kaynag haline getirmistir. Makalemizde, kisilerin akilli telefonlarindan toplanan sensor
ve cihaz verileri analiz edilerek kullanicilarin kisisel sagliklarina iligkin en temel yasam tarzi pa-
rametrelerinin nasil tespit edilecegi anlatilmistir. Fiziksel hareketsizlik, diizensiz uyku, az miktar-
da yapilan sosyal iletigim, stres gibi saglig1 olumsuz yonde etkileyen yasam tarzi parametrelerinin
akill telefonlar araciligi ile nasil dlgiilecegi hakkinda bilgi verilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Akilli Telefonlar, Kullanict Davranis Analizi, Sensor Verileri
Assessing Lifestyle Parameters Using Smartphones

Abstract: Today’s smartphones are rapidly becoming the central computer in people’s lives. Im-
portantly, since modern mobile phones are embedded with a rich set of sensors, they have the
potential to sense many lifestyle and environmental parameters such as physical activity, frequent
visited places, time spent in favorite locations, social interaction, or sleep patterns. The perva-
siveness of mobile phones has made them a primary source for data collection while providing
them to act as truly ubiquitous wearable computer. In this work, we will give the reader a brief
overview of the relevant methods that are used to extract the health-related lifestyle parameters
of the user.
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1. Giris

Yagsam tarzimizin, giinliik karar ve kigisel alis-
kanliklarimizin sagligimiz iizerinde biiyiik bir
etkisi oldugu bilinmektedir. Ornegin diizen-
siz uyku, yogun is stresi, az miktarda yapilan
fiziksel aktivite basta asir1 kilo olmak {izere
bircok hastalig1 da tetiklemektedir. Tiirkiye Is-
tatistik Kurumu (TUIK) 2012 yili verileri 15
ve yukar1 yastaki niifusun %17,2’sinin obez ve

%34,8’inin fazla kilolu oldugunu gdstermekte-
dir [1]. Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verileri-
ne gore asiri kilo ve obezite, 6liime sebep olan
riskler arasinda besinci sirada yer almaktadir
[2]. Asirt kilo ve obezite kroner kalp hastali-
&1, yiiksek tansiyon, diyabet ve depresyon gibi
rahatsizliklart da beraberinde getirmektedir.
Asirt kilo ve obezitenin baglica nedenleri bes-
lenme aligkanliklari, yasam tarzi, hareketsizlik,
stres ve diizensiz uyku olarak siralanabilir. Gii-
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niimiizde artan is yiikii, cogu meslegin hareket-
siz yapiliyor olmasi, artan kentlesme, ¢evre ve
ulasim sekilleri gibi faktorler fiziksel aktivite-
de diisiige, stresin artmasina, uyku diizenimizin
bozulmasina kisaca siiriilen yasam tarzlarinin
sagliksiz olmasina ve dolayisiyla da birgok
hastaliga neden olmaktadir. Bilinmesi gereken
en dnemli nokta, bu hastaliklarin dniine gegi-
lebilir olmasidir. Yapilmasi gerekenlerin en
basinda kisilerin sagliksiz yasam tarzlar1 hak-
kinda bilinglendirilmesi ve yagam tarzlarinin
saglikli yonde degistirmelerinin saglanmast
yer almaktadir.

Makalemiz, akilli telefonlar ile kisinin sagligi-
na iligkin en dnemli yasam tarzi parametreleri-
nin nasil tespit ve takip edilecegini gosterecek-
tir. Gliniimiizde akilli telefonlar hizla kisilerin
giinlik yasamlarinda merkezi bir yere sahip
olmaya baglamislardir. Google’in yaptigi bir
arastirmaya gore kullanicilarin ylizde 80’1 akilli
telefonlar1 olmadan evlerinden ayrilmamakta-
dir [3]. Tiirkiye’deki verilere bakildiginda 2012
yilinda yiizde 15 olan akilli telefon kullanict
oraninin, 2013 yilinda ylizde 32’ye ulasmis
oldugunu ve akilli telefon sahiplerinin yiizde
61’inin telefonlarmi hayatlarindaki en Snemli
teknoloji unsuru olarak benimsediklerini gor-
mekteyiz [4]. Flurry’nin yaptigi arastirmaya
gore Tiirkiye’deki Android ve iOS isletim sis-
temine sahip akilli telefonlarin aktivasyonu,
Ocak 2012 ile Ocak 2013 arasinda ylizde 247
biiytime gdstermistir [5]. Bu veriler Tiirkiye’nin
akill telefonlar konusunda en hizli biiyiiyen iil-
keler arasinda yer aldigin1 gostermektedir.

Akilli telefonlarim bu kadar hizli bir sekilde
hayatimiza girmesinin en Onemli sebepleri,
iclerine gdmiilii GPS, mikrofon, ivmedlger,
jiroskop, kamera gibi gelismis sensorler saye-
sinde giinliik hayatimiz1 kolaylastiracak farkli
baglamlar hakkinda birgok veriye erisimlerinin
olmasi, acik kaynak kodlu yazilim gelistirme
araglar1 sunmalar1 ve programlanabilir olma-
lar1 seklinde siralanabilir. Akilli telefonlarin
giinliik hayatimizda yayginlagmasi, onlar1 ger-
¢ek anlamda tistiimiizde tagidigimiz giyilebilir

bir bilgisayar ve bu sayede temel veri toplama
kaynag1 haline getirmistir.

Akilli telefonlar iizerinde yapilan mevcut galig-
malar basta fiziksel aktivite [6-10] olmak {izere
¢ogunlukla tek bir boyuta yogunlagmis olup ki-
silerin yagam bigimlerine ait diger parametreleri
ayn1 anda 6lgmemektedirler. Fiziksel aktiviteyi
algilayip kisilere geribildirim veren ve bu saye-
de kisilerin daha saglikli bir yagam siirmelerini
tesvik eden bir ¢alisma UbiFit uygulamasidir
[11]. Bu yaklasimi benimseyen birgok uygula-
ma giiniimiizde mobil uygulama pazarinda bii-
yiik basartya ulagsmigtir. Bunlarin baginda Fitbit
[12] ve Runtastic [13] yer almaktadir.

Caligmamizdaki yontemlerin bir kismi Lane ve
arkadaglarinin ¢alismasini temel almakta olup
[14], makalemizin amaci, okuyucuya akilli
telefonlar igindeki sensoér ve cihaz verilerini
kullanarak kisilerin sagliklarina iligkin birden
fazla yasam tarzi parametrelerinin nasil tespit
edilebilecegini gostermektir.

2. Mobil Algilama

Sekil 1’de standart bir Apple iPhone iginde
yer alan sensorler gosterilmistir. Telefondaki
sensorler; jiroskop, dijital pusula, ivmeodlger,
yakinlik sensorii, ortam 15181 sensorii, sicak-
lik sensorii, mikrofon, GPS, WiFi ve Blueto-
oth olarak siralanabilir. Bu sensdrlerin ¢ogu
giliniimiizde kullanici telefon etkilesimini ko-
laylagtirmak amagli olsa da (6rnegin telefonu
dondiirdiigiimiizde resimlerin de otomatik ola-
rak yon degistirmesi gibi), akilli telefonlar bu
zengin sensor seti sayesinde gliniimiizde kulla-
nicilart ve etraflart hakkinda miimkiin oldugu
kadar ¢ok veriyi toplama imké&ni sunmaktadir-
lar. Ivmedlcer verileri analiz edilerek telefonu
iizerlerinde tasiyan kullanicilarin yaptiklar fi-
ziksel hareketler kolaylikla tespit edilebilmek-
tedir. Ornegin, kosu yapmak, yiiriiyiis yapmak,
ayakta durmak veya oturmak gibi aktiviteler
ivmedlger verilerinin analizi sayesinde miim-
kiindiir. Kamera ve mikrofon verileri analiz
edilerek kisilerin bulunduklar1 restoran, cafe
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vb. ortamlar hakkinda ¢ikarimda bulunulabil-
mektedir. Benzer sekilde GPS ve Wifi verile-
ri analiz edilerek kisilerin giin iginde en ¢ok
nerelerde vakit gegirdikleri, kisaca mobilite
kaliplan ¢ikarilabilmektedir. Giin gegtikce ge-
lisen akill telefon ve sensor teknolojileri basta
saglik, ulagim, sosyal medya olmak iizere fark-
11 sektdrlerde birgok mobil uygulamanin ortaya
¢tkmasina sebep olmustur.

Calismamizda kiginin sagligina iligkin temel ya-
sam tarzi parametrelerini belirlemek igin akillt
telefonlardan asagidaki veriler toplanacaktir:

+  Ivmedlger verileri

*  GPS verileri

+  Kisa mesaj gegmisi
e Arama gegmisi

*  Bluetooth taramalar1
*  Cihaz etkilesimi

*  Cihazn pil durumu
¢ Duygu durum anketi
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Sensor ve cihaz verilerinin toplanmasinda,
Android isletim sistemi i¢in MIT tarafindan ge-
ligtirilmig agik kaynak kodlu uygulama gerge-
vesi olan Funf [14] baslangi¢ noktasi olacaktir.

Sekil 1: Standart bir iPhone ve igine gémiilii sen-
sorler: jiroskop, dijital pusula, ivmedlger, yakinlik
sensorii, ortam 15181 sensori, sicaklik sensorii,
mikrofon, GPS, WiFi ve Bluetooth sensorii.
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Sekil 2: Funf uygulama gergevesi ¢aligma prensibi: Akilli telefonlardan toplanan tiim veriler dnce-

likle sifrelenmis bir bigimde yerel olarak saklanir ve belirli araliklarla giivenli bir sunucuya aktari-

lir. Daha sonra veriler istenildigi sekilde analiz edilebilir, gorsellestirilebilir ve diger uygulama veya

servislere aktarilabilir hale getirilir.
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Funf ¢er¢evesi mobil cihazlarin i¢inde gomiilii
olan sensorlere erigip istenilen sensor verileri-
nin toplanmasini, ayn1 zamanda telefon arama-
lar1, kurulu uygulamalar, telefonun pil durumu
ve ekran iletisimi gibi bir¢ok bilgiyi de sorgu-
lama olanagi saglayan program kiitiiphanesi ve
kaynak kodlar sunmaktadir. Cergeve, uygula-
ma gelistiricilere ve arastirmacilara, telefonun
iginde yer alan tiim sensor verileri ve ham sen-
sor verilerinin daha st dizey ¢ikarimlar1 da
dahil olmak iizere 30’un {izerinde farkli veri
tirlerini degisik konfigiirasyonlarda (6rnegin
istedikleri 6rnekleme sikliklarinda) toplamasi-
na olanak saglar. Ayrica uygulama gelistiriciler,
yeni veri tiirlerini sisteme ekleyebilirler. Sekil
2’de goriildiigi gibi akilli telefondan toplanan
veriler oncelikle sifrelenmis bir bigimde yerel
olarak saklanir ve belirli araliklarla giivenli bir
sunucuya aktarilir. Sifrelenmis veriler sunucu-
ya aktarildiktan sonra sifreleri ¢oziilen veriler,
SQLite formatinda bir veri tabaninda saklanir.
Boylece toplanan veriler detayli bir sekilde
analiz edilebilir ve diger uygulama veya ser-
vislere aktarilabilir hale getirilir.

Funf ¢ergevesi kullanilarak daha once belirtti-
gimiz sensor ve cihaz verileri toplanacak ve bir
sonraki bdliimde anlatilacak olan yasam tarzi
parametreleri tespit edilecektir.

3. Yasam Tarzi Parametrelerinin Cikarim

Funf ¢ergevesi ile toplanacak olan ivmedlger,
GPS verileri, kisa mesaj ve arama gegmisi, Blu-
etooth taramalari, cihaz etkilesimi, cihazin pil
durumu ve duygu durumlar ile asagida anlati-
lan yasam tarzi parametreleri ¢ikartilacaktir.

Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite, diinyada
6liime neden olan risk faktorleri siralamasinda
dordiincii sirada yer almakta ve hareketsizligin
sebep oldugu hastaliklar yiiziinden her y1l 3,2
milyon insan hayatin1 kaybetmektedir [15]. Bu
ylizden kisilerin fiziksel aktivitelerini dinamik
olarak takip etmek ve kendilerine geribildirim-
ler sunmak kisilerin saglig1 agisindan biiyiik
onem tasimaktadir. Fiziksel aktivite tespiti i¢in

giiniimiizde en sik kullanilan sensor tiirii ivme-
Olcerdir [6-14]. Mevcut calismalar ¢ogunlukla
farkli sayida aktivite kategorisini smiflandir-
maya ¢aligmakta ve bu yiizden dogruluk de-
recesi yiiksek, hata payi diisiik karmasik algo-
ritmalar iizerinde ¢aligmaktadirlar. Giyilebilir
ivmedlger sensorlerinin kullanildig1 yontemle-
rin gogunda sensdrler bedenin belirli bolgeleri-
ne (0rnegin, ayak bilegi, kalga kemigi, el bilegi
vb.) yerlestirilip, sensorlerin konumunun sabit
oldugu varsayilarak algoritmalar gelistirilir.
Fakat akilli telefon kullanicilart telefonlarini
farkli sekillerde tasimaktadirlar ve bu sebeple,
sabit ve degismez sensor konumu igin gelis-
tirilen algoritmalar mobil telefonlarda birebir
uygulanamamaktadir. Kisilerin telefonlarini
algoritmalarin gerektirdigi gibi degil, istedik-
leri gibi tagimalarina olanak vermek igin, te-
lefonun farkli konumlandirilmalarinda ¢alisan
daha az karmagik fakat daha direngli yontemler
gerekmektedir.

Calismamizin Onerdigi yontem kullanicilara
telefonu nasil tagimalar1 gerektigine dair bir
kisitlama getirmeyen Aharony’un yaklagimidir
[16-17]. Bu yontemde ivmedlger verileri her 2
dakikada bir, istenilen siire kadar okunur. Ar-
dindan, belirli araliklarla toplanan her 3-eksenli
ivmedlger verileri (X,y,z) i¢in ivme verilerinin
vektor biiylkligii (magnitiid degerleri) hesap-
lanir. Daha sonra vektor biiytikliiklerinin var-
yans degerlerine esik fonksiyonu (threshold
function) uygulanarak, kisinin “aktif” veya
“hareketsiz” oldugu durumlar siniflandirma
yontemleri kullanilarak hesaplanir. Kullanici-
nin aktif oldugu durumlara skor degeri olarak
“1”, hareketsiz oldugu durumlara “0” degeri
atanarak secilen siireler i¢in tiim skor degerleri
toplanir ve boylece “aktivite skorlar1” hesap-
lanir. Bu yontemle kullanicinin giinliik veya
haftalik bazdaki “aktivite skorlar1* hesaplana-
bilir. Farkli kullanicilardan toplanan aktivite
skorlart hesaplanarak, ¢calismamizda “diigiik”,
“orta” ve “yiiksek” derecede aktivite seviyesi
olmak tizere 3 sinif tanimlanacaktir. Bu sayede
kullanicilar haftalik aktivite skorlarini rahatca
degerlendirebileceklerdir.
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Konum: Konum verilerinin toplanmasindaki
amag kisilerin en sik ziyaret ettikleri yerleri
ve bu yerlerde ne kadar vakit gegirdiklerini
tespit etmektir. Ornegin is yerinde uzun siire
vakit gecirilen donemler is yogunlugu ve stresi
gostermektedir. Calismamizda konum verileri-
ni analiz ederek kisilerin yagsam tarzlarina ait
3 temel parametre hesaplanacaktir: “caligma
stiresi”, “evde vakit gegirilen siire” ve “ev ve
is diginda gegirilen siire”. Bu sebeple dncelik-
le 3 temel konum kategorisi hesaplanacaktir:
“ev”, “is yeri” ve “diger”. Kullanicilarin en
¢ok vakit gecirdigi yerleri bulmak i¢in konum
verilerine “kiimeleme (clustering)” yontemleri
uygulanacaktir. Caligmamizda en ¢ok ziyaret
edilen konum kategorileri belirleneceginden,
kiimeleme yontemlerinin uygulanabilmesi igin
en az bir haftalik veri toplanmas1 gerekmekte-
dir. Yeterli miktarda konum verisi toplandigin-
da, k-merkezli kiimeleme yontemi uygulanir.
Ucg kategori tanimlanacag: igin (ev, is yeri ve
diger), k = 3 olacak sekilde, baslangig¢ kiime
merkezleri rastgele belirlenir ve her GPS veri-
si kendisine en yakin kiime merkezine atanir.
Daha sonra kiimelere atanan verilerin ortalama
degerleri alinarak, yeni kiime merkezleri belir-
lenir. Bu asamalar nesnelerin yerleri degisme-
yene kadar tekrarlanir. Bu sekilde en sik ziyaret
edilen ti¢ konumu temsil eden kiime merkezle-
11 hesaplanmis olur. En fazla gece toplanan ko-
num verilerine sahip olan kiime “ev”, en fazla
giindiiz toplanan konum verilerine sahip olan
kiime “is yeri” ve geri kalan kiime de “diger”
olarak belirlenir. Daha sonra sisteme yeni ge-
len her GPS nesnesi, kiimeleme yontemi uy-
gulanarak bu {i¢ kategoriden birine atanir. Son
olarak, giin ve hafta bazinda kisinin bu konum-
larda ne kadar siire gegirdigi hesaplanir.

Sosyal lletisim: Sosyal iletisim miktar: kisile-
rin psikolojik sagliklarini etkileyen 6nemli bir
faktor olup, diisiik miktarda olan sosyal ileti-
sim depresyon gibi psikolojik rahatsizliklarin
gostergesi olabilmektedir. Calismamizda kulla-
nicilarin sosyal iletisimlerini analiz etmek i¢in
toplanacak veriler su sekildedir: i) gegmis ara-
malar, ii) gecmis kisa mesaj aktiviteleri, iii) ya-
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kinlik verileri. Yakinlik verilerini toplamak igin
her 5 dakikada bir Bluetooth taramasi yapilir
ve kullanicinin yakinindaki diger Bluetooth ci-
hazlarinin sayis1 belirlenir. Cihaz ID’lerine ba-
kilarak ayni kisi ile giin veya haftalik bazda ne
siklikla goriisiildiigi yaklasik olarak belirlenir.
Omegin giindiizleri vakit gecirdigimiz kisiler
genellikle is arkadaglarimiz, aksam vakit gegir-
digimiz kisiler aile bireyleri ve diger zaman-
larda vakit gegirilen kisiler arkadaslarimizdir.
Arama ve kisa mesaj gegmisleri hakkinda her
12 saatte bir istatistik yapilarak “yapilan arama
say1s1”, “aramalarin yapildig: farkli kisi sayis1”
“gonderilen ve alian kisa mesajlarin sayisi”,
“kisa mesajlarin kag¢ farkli kisi ile gergeklesti-
817, “her kisi ile kullanicinin kag kez mesajlas-
t1g81” parametreleri belirlenir.

Uyku Siiresi: Diizensiz ve az uyku, kalp has-
talig1 veya hipertansiyon gibi hastaliklar te-
tiklediginden, kisilerin uyku diizenlerini takip
etmek biiyiikk dnem tagimaktadir. Kullanicilar
cihazlarini genellikle gece boyunca sarja koy-
duklarindan uyku hakkindaki ¢ikarimlar, pil
durumu, ekran etkilesimi ve telefondaki calar
saat uygulamasindaki bilgiler sorgulanarak ya-
pilir [14]. Cihazm pil durumu (6rnegin %94)
ve sarj olma durumu (prize takili olma duru-
mu) Funf ¢er¢evesinin sundugu ara yiizler kul-
lanilarak takip edilir. Uygulama her durum de-
gisikligini (6rnegin %94’ten %93’e diisiis veya
prizden ¢ikarilma) kaydetmektedir. Ekran ileti-
simi de benzer bigimde cihazin ekraninin aktif
olup olmadig1 durumlar takip edilerek yapilir.
Son olarak telefonun ivmedlger ve mikrofon
verileri birlikte analiz edilerek telefonun uzun
stire sabit ve sessiz bir ortamda kaldig stireler
ol¢iiliir. Bu bilgiler birlikte analiz edilerek yak-
lasik “uyku siiresi” belirlenecektir.

Duygu Durumu: Kullanicilardan giin iginde
belirli zamanlarda duygu durumlarini girmeleri
istenecektir. Gelistirilecek olan anket kullanici
dostu olup, duygu durumlarimi temsil eden basit
imgelerden olusacaktir. Bu sayede kullanicilar
isteklerine bagli olarak bu anketi kisa siirede ve
rahatga doldurabileceklerdir. Mobil uygulama
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pazarinda benzer uygulamalar mevcut olup, 6r-
nek bir uygulama Sekil 3’de gosterilmistir [18].

Sekil 3: Better Mood Tracker uygulamasi saye-
sinde kullanicilar i¢inde bulunduklari ruh hallerini
temsil eden imgeyi segebilmektedirler.

Calismamizin aragtirma sorularindan biri de
kisilerin fiziksel aktivite, sosyal iletisim, uyku
stiresi ve konum verileri ile kisilerden giinliik
bazda topladigimiz duygu durumlar arasinda-
ki iliskiyi modellemektir. Bu model sayesinde
amacimiz kisilerin i¢inde bulunduklari stres,
depresif, hosnutluk, yorgunluk vb. duygu halle-
rini akilli telefonlardan toplanan sensor ve cihaz
verilerinden otomatik olarak tespit etmektir.

4. Geribildirimin Sunulmasi

Caligmamizda kullanicilarin yagam tarzlarini
gorsellestiren ve bu sayede kisiye geribildirim
saglayan bir web portali gelistirilecektir. Web
portali sayesinde kullanicilar aktivite skoru,
uyku siireleri, iletisim miktar1 gibi parametrele-
ri takip edebileceklerdir. Geribildirimin amaci
kisilere farkindalik saglayarak sagliksiz yasam
bi¢imlerinin iyilestirilmesine yonelik, kisileri
motive etmektir. Kisileri motive eden bir diger
olgiit de kullanicilarin kendi yasam tarzlarini
diger kullanicilarin ortalama degerleri ile karsi-

lastirabilmeleri olacaktir. Yagam tarzi paramet-
relerinin zamansal egilimi, diger kullanicilarin
ortalama degerleri ile karsilagtirilmasi, yasam
tarz1 veya harcama aliskanliklarinin hesapla-
nan ortalama degerlere gore yesil (saglikli), tu-
runcu (ortalama) veya kirmizi (riskli) alanlarda
gosterilmesi gerceklesecektir. Gegmis davra-
niglar1 yansitma yontemi sayesinde kullanicilar
sagliksiz yagam bigimleri hakkinda bilinglen-
dirilecek ve bu sayede yagam bigimlerini daha
saglikli yone ¢ekebileceklerdir.

5. Sonug

Calismamizda akilli telefonlar igindeki sensor
ve cihaz verileri kullanilarak, kisinin sagligina
iliskin en dnemli yasam tarzi parametrelerinin
nasil tespit ve takip edilecegi gosterilmistir.
Akilli telefondan toplanacak olan ivmeblger,
GPS verileri, kisa mesaj ve arama gegmisi, Blu-
etooth taramalari, cihaz etkilesimi, cihazin pil
durumu ve duygu durumlart ile fiziksel aktivite,
konum, sosyal iletigim, uyku siiresi ve duygu
durumlarinin nasil belirlenecegi anlatilmistir.

5. Kaynaklar

[1]http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.
do?id=13490

[2]http://www.who.int/mediacentre/factsheets/
fs311/en/

[3]http://www.google.com/think/research-
studies/our-mobile-planet-united-states.html

[4]http://onedio.com/haber/turkiye-nin-mobil-
kullanim-aliskanlikari-aciklandi--136946

[5]http://blog.flurry.com/bid/94352/
China-Knocks-Off-U-S-to-Become-Top-
Smartphone-Tablet-Market

[6] Bao, Ling, and Stephen S. Intille. “Activity
recognition from user-annotated acceleration
data.” Pervasive Computing. Springer Berlin
Heidelberg, 2004. 1-17.

248



Akademik Bilisim'14 - XVI. Akademik Bilisim Konferans: Bildirileri

[7] Ravi, Nishkam, et al. “Activity recognition
from accelerometer data.” AAAI 2005.

[8] Minnen, David, et al. “Recognizing and
discovering human actions from on-body sen-
sor data.” Multimedia and Expo, 2005. ICME
2005. IEEE International Conference on. IEEE,
2005.

[9] Maurer, Uwe, et al. “Activity recognition
and monitoring using multiple sensors on dif-
ferent body positions.” Wearable and Implan-
table Body Sensor Networks, 2006. BSN 2006.
International Workshop on. IEEE, 2006.

[10] Zappi, Piero, et al. “Activity recognition
from on-body sensors by classifier fusion: sen-
sor scalability and robustness.” Intelligent Sen-
sors, Sensor Networks and Information, 2007.
ISSNIP 2007. 3rd International Conference on.
IEEE, 2007.

[11] Consolvo, Sunny, et al. “Activity sensing
in the wild: a field trial of ubifit garden.” Pro-
ceedings of the SIGCHI Conference on Human
Factors in Computing Systems. ACM, 2008.

[12] Fitbit: http://www.fitbit.com/

5 - 7 Subat 2014 Mersin Universitesi
[13] Runtastic: https://www.runtastic.com/

[14] Lane, Nicholas D., et al. “BeWell: A
smartphone application to monitor, model and
promote wellbeing.” 5th International Confe-
rence on Pervasive Computing Technologies
for Healthcare (PervasiveHealth2011). 2011.

[14]Funf Open Sensing Framework: http://
www.funf.org/

[15]http://www.who.int/chp/media/news/
releases/2011 2 physicalactivity/en/

[16] Aharony, Nadav, et al. “Social fMRI: In-
vestigating and shaping social mechanisms in
the real world.” Pervasive and Mobile Compu-
ting 7.6 (2011): 643-659.

[17] Aharony, Nadav, et al. “The social fMRI:
measuring, understanding, and designing soci-
al mechanisms in the real world.” Proceedings
of the 13th international conference on Ubiqu-
itous computing. ACM, 2011.

[18] http://bettermoodtracker.com/

249



