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1. Mobil Uygulama Kavrami

» Herseyin tasinabilir olma hissiyati,

» Kullaniciya farkli teknolojik imkanlar sunma,

« Zaman ve mekandan bagimsiz hareket edebilme 6zgurliagu.
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2. Cagimizda Akilli Telefon Kullanim Sikhigi ve Zaman Problemi

2009 - 2013 YILLARI ARASI MOBIL UYGULAMA KULLANICI SAYISI VE 2014 - 2015 YILLARI MOBIL UYGULAMA KULLANICI SAYISI TAHMINI

300

255.9

Mobil Uygulama Kullamicilan Sayisi (Milyon)

2008 2010 2011 2002+ 2013~ 2014~ 2015+

Yillar
Kaynak: www.statista.com



2. Cagimizda Akilli Telefon Kullanim Siklhigi ve Zaman Problemi
Zaman Problemi

Gunumuzde hizhh caligma temposu ve vakit darligi sebebiyle;

« Acil durumlarda hizli ve pratik,

« Zaman tasarrufu saglayan,

« Kolaylik saglayan hazir yiyecekler tiketimi,

Ancak sagliksiz! on i




3. Saglikli Beslenme

Literattr taramasi sonucu hazir yiyecekler ve saglikli beslenme
Uzerine cok sayida caligmaya rastlanmisgtir.

« Sismanlhiga neden olan etmenler arasinda: hazir yiyecekler,
* Yagli beslenme, hazir yemek -> beslenme bozukluklari,

» Obezite baglangici : yuksek kalorili ve dusgtk lifli hazir yiyecekler.




4. Motivasyon

Karsilagtigimiz Sorunlar:
« Zaman darhgi problemi,

« Zararli ancak pratik ¢c6zim olan hazir yiyecekleri
tuketmeye mecbur kalinmasi,

« Beslenmek icin kisith malzemelere sahip olunmasiu. |

Cozim:
* Mobil uygulama kullanim sikhgi gittikce artiyorsa,

«Saglikli beslenmek icin yemek 6nerisinde bulunan
bir yemek tarifi mobil uygulamasi ¢ozim olabilir.




5. Uygulamanin Ozellikleri ve Ozgtin Degerleri

Zaman problemi yagayan kisilerin elindeki malzemeler ile saglikh
beslenmeyi destekleyen yemek tarifi bulabilmesi,

Kullanicinin isterse yemek tarifi nerebilmesi,

Sistemde kullanicinin yasi, cinsiyeti, hastahigi, yasadigi yer, meslegi,
tukettigi kalori miktari, daha ¢ok tercih ettigi yemekler gibi
verilerin tutulmasi,

Saglik problemi olan kullanicilarin uygulama sayesinde dzel
durumlarina gore tarif bulabilmeleri ve tikettikleri

ortalama kalori miktarinin sistemde kayitli olmasi sebebi ile
kullanicinin kontrol altinda tutulmasina imkan saglamasi.




5. Uygulamanin Ozellikleri ve Ozgtin Degerleri

Ozqgiin Degerleri

Bu caligma, kullanicinin elindeki malzemeleri ve varsa
O0zel durumunu g6z 6ntne alarak (hastaliklar, hamilelik
vb.), kullanicinin belirttigi kalori miktari ve
pisirme/hazirlanma suresine gore kullaniciya saglikli
beslenmeyi destekleyen yemek tarifi sunan ilk mobil
uygulamadir.



6. Uygulamanin Teknik Ozellikleri ve Ornek Ekran Ciktilari

Login ! Logout
Enter Ingredients
cil Choose lliness
User
Choose Food
Categories
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6. Uygulamanin Teknik Ozellikleri ve Ornek Ekran

Sinif Diyagrami

Ciktilari
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6. Uygulamanin Teknik Ozellikleri ve Ornek Ekran Ciktilari

Ornek Ekran Ciktilari
(PO ® T B 2233

mw Sﬂ'fffﬂ 8! Malzemeni Soyle Tarifini Al
Tanifene ¢ : Sayle

Yemel Torifi Fiobil Uypulames

- " - o a
B! Malzemenm Soyle Tanfim Al

Furujermigler ve Fagydalar

MALZEMELERIVIZ! airtntz: ‘m

miletor beriem malzeme e

B Aol un, S bardak piring Tatldar

1/2 su bardad mercimek, 250 gram brokeli,

zencetil, sarimsak Diyet Menis
:'FJERILE(:E K YEME&IN ISTENEN fplrek Hastalor: ipm Yemek Tardler
CALORI MIKTARI:

150 Harmileler 1 Yemek TarFlen
HAZIRLAMMA SORES] Fanser Hastalor: ipm Yemek Tardlen

i’::lt"g-épr -Swby Hagbalzri g vmek Tarmfler
UYE OLMADAN Glllif- PISIRILME SURESI Kolesterel Hastalar kin Yemek Tarnfler
30
i-'?E ‘.mfi ATEGORILER S PSR W Yk Tt

CATEGORILER,

T-;m.-fp-l- Mastalzr igin Yamek Toridleri

KAYDOL TARIFLERI &rOSTER

BUGEOM WE
bt PISIRSEM MENDSD

v Lerbalar
- LY E—

CIKI$



2.7
2::14

i
Uygulamanin Teknik Ozellikleri ve Ornek Ekran Ciktilari

Ornek Ekran Ciktilari
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6. Uygulamanin Teknik Ozellikleri ve Ornek Ekran Ciktilari

Ornek Ekran Ciktilari
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* Bu caligmada, akilli telefonlarin kullaniminin yayginlagmasindan
faydalanilarak, zaman problemi sebebi ile sagliksiz beslenme
cesitlerine yonelen kigilere ¢cozim sunmak icin yemek tarifi sunan
bir mobil uygulama gelistirilmisgtir.

« Uygulama kullaniciya, kullanicinin elindeki kisitlhh malzemeler ve
varsa Ozel durumunu g6z dnine alarak saglikli beslenmeyi
destekleyen tarifler sunmaktadir.
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» Gelistirilen uygulamanin kullaniimasi ile saglikli yasamak
isteyen ya da sagligina kavusmak isteyen her hasta ve 0zel

durumu olan bireyin tukettigi yemek cesidi ve kalori
miktarinin izlenmesi kolaylagmistir.

« Kullanicidan alinan kullanicinin elindeki malzeme bilgisi,
yemegin ortalama hazirlanma ve pisirme siresi gibi bilgiler
dogrultusunda en uygun yemegin dnerilmesi bir bagarim

problemidir. ileride bu kisim ile ilgili bir basarim algoritmasi
tasarlanmasi hedeflenmektedir.
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