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• Herşeyin taşınabilir olma hissiyatı,

1. Mobil Uygulama Kavramı

• Kullanıcıya farklı teknolojik imkanlar sunma,

• Zaman ve mekandan bağımsız hareket edebilme özgürlüğü.



2. Çağımızda Akıllı Telefon Kullanım Sıklığı ve Zaman Problemi

2009 - 2013 YILLARI ARASI MOBİL UYGULAMA KULLANICI SAYISI VE 2014 - 2015 YILLARI MOBİL UYGULAMA KULLANICI SAYISI  TAHMİNİ

Kaynak: www.statista.com



2. Çağımızda Akıllı Telefon Kullanım Sıklığı ve Zaman Problemi

Zaman Problemi

Günümüzde hızlı çalışma temposu ve vakit darlığı sebebiyle;

• Acil durumlarda hızlı ve pratik,

• Zaman tasarrufu sağlayan,

• Kolaylık sağlayan hazır yiyecekler tüketimi,

• Ancak sağlıksız!



3. Sağlıklı Beslenme 

Literatür taraması sonucu hazır yiyecekler ve sağlıklı beslenme 
üzerine çok sayıda çalışmaya rastlanmıştır.

• Şişmanlığa neden olan etmenler arasında: hazır yiyecekler,• Şişmanlığa neden olan etmenler arasında: hazır yiyecekler,

• Yağlı beslenme, hazır yemek -> beslenme bozuklukları,

• Obezite başlangıcı : yüksek kalorili ve düşük lifli hazır yiyecekler.



Karşılaştığımız Sorunlar:
• Zaman darlığı problemi,

• Zararlı ancak pratik çözüm olan hazır yiyecekleri 
tüketmeye mecbur kalınması,

4. Motivasyon

tüketmeye mecbur kalınması,

• Beslenmek için kısıtlı malzemelere sahip olunması.

Çözüm:
• Mobil uygulama kullanım sıklığı gittikçe artıyorsa, 

•Sağlıklı  beslenmek için yemek önerisinde bulunan 
bir yemek tarifi mobil uygulaması çözüm olabilir.



5. Uygulamanın Özellikleri ve Özgün Değerleri

• Zaman problemi yaşayan kişilerin elindeki malzemeler ile sağlıklı
beslenmeyi destekleyen yemek tarifi bulabilmesi,

• Kullanıcının isterse yemek tarifi önerebilmesi,

• Sistemde kullanıcının yaşı, cinsiyeti, hastalığı, yaşadığı yer, mesleği, • Sistemde kullanıcının yaşı, cinsiyeti, hastalığı, yaşadığı yer, mesleği, 
tükettiği kalori miktarı, daha çok tercih ettiği yemekler gibi
verilerin tutulması,

• Sağlık problemi olan kullanıcıların uygulama sayesinde özel
durumlarına göre tarif bulabilmeleri ve tükettikleri
ortalama kalori miktarının sistemde kayıtlı olması sebebi ile
kullanıcının kontrol altında tutulmasına imkan sağlaması. 



5. Uygulamanın Özellikleri ve Özgün Değerleri

Özgün Değerleri

Bu çalışma, kullanıcının elindeki malzemeleri ve varsa 
özel durumunu göz önüne alarak (hastalıklar, hamilelik 
vb.), kullanıcının belirttiği kalori miktarı ve 
pişirme/hazırlanma süresine göre kullanıcıya sağlıklı pişirme/hazırlanma süresine göre kullanıcıya sağlıklı 
beslenmeyi destekleyen yemek tarifi sunan ilk mobil 
uygulamadır. 



6. Uygulamanın Teknik Özellikleri ve Örnek Ekran Çıktıları

Kullanım Senaryosu



6. Uygulamanın Teknik Özellikleri ve Örnek Ekran Çıktıları

Sınıf Diyagramı 
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Örnek Ekran Çıktıları
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Örnek Ekran Çıktıları



6. Uygulamanın Teknik Özellikleri ve Örnek Ekran Çıktıları

Örnek Ekran Çıktıları



7. Sonuç

• Bu çalışmada, akıllı telefonların kullanımının yaygınlaşmasından 
faydalanılarak, zaman problemi sebebi ile sağlıksız beslenme
çeşitlerine yönelen kişilere çözüm sunmak için yemek tarifi sunan
bir mobil uygulama geliştirilmiştir.

• Uygulama kullanıcıya, kullanıcının elindeki kısıtlı malzemeler ve• Uygulama kullanıcıya, kullanıcının elindeki kısıtlı malzemeler ve
varsa özel durumunu göz önüne alarak sağlıklı beslenmeyi
destekleyen tarifler sunmaktadır.



7. Sonuç

• Geliştirilen uygulamanın kullanılması ile sağlıklı yaşamak
isteyen ya da sağlığına kavuşmak isteyen her hasta ve özel
durumu olan bireyin tükettiği yemek çeşidi ve kalori
miktarının izlenmesi kolaylaşmıştır. 

• Kullanıcıdan alınan kullanıcının elindeki malzeme bilgisi,
yemeğin ortalama hazırlanma ve pişirme süresi gibi bilgiler
doğrultusunda en uygun yemeğin önerilmesi bir başarım
problemidir. İleride bu kısım ile ilgili bir başarım algoritması
tasarlanması hedeflenmektedir.
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