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Ozet

Insan rkinda kalitsal yollar ile gegen ve diyet disinda belli bir tedavisi olmayan bircok hastalik vardir. Tiirkiye ve
Diinya'da sindirim sistemini etkileyen ve en sik karsilasilan kalitsal hastaliklardan ikisi ¢6lyak ve fenilketoniiri'diir.
Fenilketoniirii amino-asit 'in sindirilememesi ile ortaya ¢ikan bir hastalik olup diyet uygulanmazsa uzun vadede
zeka geriligine neden olmaktadir ve Tiirkiye'de goriilme sikligi 1/3600'diir[1]. Colyak hastaligi gliiten isimli bir
bitkisel {irliniin bagirsakta dogru sindirilememe problemidir ve Tiirkiye'de yaklasik 700 bin Colyak hastast oldugu
tahmin edilmektedir. Bu oran tiim niifusun yaklasik %9'una karsilik gelmektedir. Caligmamiz sonucunda ortaya
¢tkan mobil uygulamamiz sayesinde kullanici market aligverisi sirasinda alacagi iiriiniin barkodunu okutarak,
alacagi iiriiniin ¢olyak ve fenilketoniiri'lii hastalar i¢in uygun olup olmadigini 6grenebilecektir. Kullanici sistemde
olmayan {irlinleri kendisi tanimlayabilecek ve kullanicinin tanimladigi iiriinler uygulamay:r kullanan diger tiim
kullanicilar ile otomatik olarak senkronize edilmektedir.
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Abstract

There are variety illnesses that do not have any treatment and transmit via genetic pathways. Two of the most
popular illnesses affecting the gastrointestinal system are celiac disease and phenylketonuria on Turkey and the
world. Phenylketonuria due to amino-acid 's inability to digest and is an emerging disease which causes mental
retardation in the long term if does not apply to diet and incidence is 1/3600 in Turkey [1]. Celiac disease case is
unable to digest gluten , a vegetable product, in the gut and celiac disease patients are estimated to be about 700
thousand in Turkey. This rate corresponds to approximately 9% of the whole population. Our thanks to the mobile
application as a result of our work by scanning the product's barcode while shopping for groceries will be able to
find out whether the product is suitable for celiac disease and phenylketonuria for patients. If the products not
defined in the system is used by the user, the user can define this product to application and the new product is
automatically synced with all other users.

1. Giris

Kalitsal hastaliklar anne ve baba'da bulunan bazi
hastalik tasiyan genlerin ¢ocuga ge¢me halidir.
Akraba evliligi oraninin yiiksek oldugu Tiirkiye'de
kalitsal hastalik orani da yiiksektir.

Kalitsal hastaliklar genlerden kaynaklandigi igin
birgogunun tedavisi mevcut degildir. Tiip bebek
asamasinda kalitsal hastaliklar tespit edilip gebelik
onlenebilir. Ancak bebegin dogumundan sonra tam
bir tedavi s6z konusu degildir.

Kalitsal hastaliklar1 tedavi etmek miimkiin olmasa da
etkilerini azaltmak miimkiindiir. Sindirim sistemi ve
metabolizma ile ilgili olan kalitsal hastaliklarin
¢ogunda etkili zarar1 azaltma yontemi diyet
yapmaktir.

Colyak Tirkiye'de en sik gorillen kalitsal
hastaliklardan biridir[2]. Colyak hastaligi; Gluten
Enteropatisi olarak da bilinir. Bagirsaklarda bulunan
villus isimli yapmnin bozulmasindan kaynaklidir.
Bundan dolay1 gliitenli gidalar1  sindirememe
problemini ortaya ¢ikar. Sindirilemeyen gliiten ince
bagirsaktan gecerken hasarlar olusturur. Colyak

hastaliginin teshisi zor olmakla birlikte uzun vadede
ishal, kilo kaybi, sindirim giigliigii gibi sikayetler
ortaya cikar[3]. Tirkiye'de 700 bin Colyak hastasi
oldugu tahmin edilmekte ve bunlarin sadece 70 bin
civarinin tespit edildigi bilinmektedir[3].

Fenilketoniiri stk goriilen bir metabolik hastaliktir.
Hastalari; Fenilalanini tirozine gevirmek i¢in gerekli
olan fenilalanin hidroksilaz (PAH) enzimi iiretiminin
karacigerlerinde aktif olmadig1 ve {iretilmedigi icin
fenilalanin amino asitini tirozin amino asitine
ceviremezler. Bundan dolayr viicutta birikmis olan
fenilalanin beyin omurilik sivisina gecer, burada
yiikselen fenilalanin bireyde zeka ve norolojik gelisim
geriligine neden olur[4]. Diger bir deyis ile
Fenilketoniiri hastalar1 gelisim donemi siirecinde
(ortalama 20 yasina kadar) her aldiklar: fenilin igeren
proteinden dolay1 zeka gerilemesi yasarlar ve zeka
gerilemesi kalic1 olur. Gelisim siireci sonrasinda ise
gegici zekd gerilemesine yol acgar. Tirkiye'de
fenilketoniiri goriilme sikligt 1/3600 ile 1/4000
arasinda olup giiniimiizde her yeni dogan g¢ocuga
topuktan kan almak sureti ile fenilketoniiri tarama
testi yapilmaktadir[3].
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Tiirkiye'de Colyak ve Fenilketoniiri Hastalar1 sayisi
¢ok olmasina ragmen Colyak ve Fenilketoniiri
Hastalar igin 6zel diyet iireten firmalar ve bu iriinleri
satan marketlerin sayist sirlidir.  En  biiylik
problemlerden biride Colyak ve Fenilketoniiri
Hastalarmin marketlerden alacaklari {irlinlerin iginde
diyetlerine aykir1 bir madde olup olmadigini bilmek
i¢in iirliniin igeriklerini okumak zorunda kalmalaridir.

2. Uygulama

Caligmamiz da kullanicilarin internete bagli mobil
cihazlarina yiiklenecek bir uygulama ile kullanicinin
alacagi Uriiniin barkodunun okutmasi, okutulan
barkodunun degerlerinin sayisal olarak ¢evrilmesi ve
web uygulamamizdan otomatik olarak sorgulanarak
Colyak ve Fenilketoniiri hastalart i¢in uygun olup
olmadigini yazmasi olarak adimlandirilabilir.

2.1 Mobil Uygulama

Caligmada ortaya ¢ikan uygulama iki asamadan
olusmaktadir. Ilk asama barkod okuma asmasidir.
Uygulamamiz mobil cihazda yiikli olan barkod
okuma uygulamalarindan birini tetikleyerek barkodun
okunmasini saglar. Daha sonra elde edilen degeri
barkod okutma uygulamasindan alir. Testlerimiz de
Barcode Scanner[5] isimli bir barkod okuma
uygulamasini kullandik.

Okutulan barkod uygulama tarafindan almir ve web
uygulamasindaki sayfaya parametre olarak gonderilir.
Uygulamamiz MIT tarafindan  gelistirilen ve
¢evrimi¢i mobil uygulama gelistirilmesine izin veren
MIT App Inventor[6] araci ile olusturulmus ve yine
ayin arag ile apk dosyasi iretilmis ve test edilmistir.
Calismamizda MIT App Inventor'un Android
uygulama tiretim aracini kullandik[7].
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Resim 1: Barkod Okuma Ekrani
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2.2 Web Uygulama

Web uygulamasi iki arayiizden olusur. Bunlardan ilki
barkod sorgulama sayfasidir. Kendisine parametre
olarak gelen barkod kodunu MySQL tabanli veri
tabanindan sorgulayarak Colyak ve Fenilketoniiri i¢in
varsa kayith bilgiyi Restfull API ile ¢agirildig:
uygulamaya aktarir. ikinci sayfa barkod ile iiriin
ekleme sayfasi olup bu sayfada iiriiniin Colyak ve
Fenilketoniiri i¢in uygun olup olmadigr kullanict
tarafindan girilebilir. Uriin ekleme sayfast da mobil
uyumludur ve mobil uygulama iizerinden ulagilir.
Web uygulamasi JAVA dilinde yazilmig ve Apache
Tomcat web sunucusunda ¢aligtirilmigtir[8][9].
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Resim 2: Uriine Ekleme Ekrani

3. Tartisma

Saglik Bakanligt ve Tarim Bakanlhigimin ortak
yapacagl bir calisma ile Colyak ve Fenilketoniiri
hastalar1 igin Ozel isaretler {iretilip Colyak ve
Fenilketoniiri  hastalar1 ig¢in uygun olan gidalarin
etiketlerine {retici firma tarafindan bu etiketler
yapistirtlmak sureti ile {riin seciminde kolaylik
saglanabilir. Gida tiretimi yapan her firmaya, Colyak
ve Fenilketoniiri hastaliklarimin  Tirkiye geneli
ortalamasinin tigte biri miktarinda oldugu belirtilerek.
Yani tiim Tiirkiye'de ¢olyak hastalar1 oran1 %10 ve bu
oranin {igte biri olan %3 oraninda ¢dlyak igin uygun
gida iiretme ve dagitma zorunlulugu verilerek bu tiir
diyet gidalarin her yerde bulunmasi saglanabilir.



Colyak ve Fenilketoniiri i¢in uygun gida iireten
firmalar bu gidalarin  barkod degerlerini ve
ozelliklerini Colyak ve Fenilketoniiri ile ilgili
derneklere bildirebilir. Dernekler de c¢alismamizdaki
sisteme bu girigleri yaparak siirekli bilgileri giincel
tutabilir.

Ozellikle orta yas ve iizeri kullamicilar icin barkod
okuma ve sorgulama sonras1 Colyak ve Fenilketoniiri
icin uygun olup olmadig: sesli olarak da uyarilabilir.
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Resim 3: Proje Bilgilendirme_ Ekranm

4. Sonuglar

Calismamiz sonucunda Codlyak ve Fenilketoniiri
hastalar1  internete  bagli  mobil  cihazlarina
yiikleyebilecekleri bir ticretsiz bir uygulama ile
alacaklart iiriiniiniin barkodunu okutarak o {iriinlin
diyetleri icin uygun olup olmadiklarimi hizlica ve
kolaylikla gorebileceklerdir. Bu yolla Colyak ve
Fenilketoniiri hastalarinin diyetlerini daha dikkatli ve
dogru yapmasina imkén saglanacaktir.
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