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Ozet

Giliniimiizde bazi aliskanliklar ilkokul ya da ortaokul ¢agi olarak adlandirilan ¢ok kiigiik yaslarda edinilmektedir.
“Bir kere denemekle bir sey olmaz.” diisiincesi ile denenen sagliga zararli bazi maddeler kisa siire igerisinde
bagimlilik yapmaktadirlar. Sagliga zarar olan bu maddelerin en tehlikelileri tiitiin mamulleri, alkol ve uyusturucu
maddelerdir. Bunun yaninda teknoloji bagimlilig1 da giiniimiizde artik iizerinde durulmasi gereken 6nemli bir sorun
olmustur. Yesilay; tiitiin, alkol, madde ve teknoloji bagimliliklar: ile miicadele etmek ve saglikli bir yasam
stirdiirmek igin yeni bir egitim programi uygulamaktadir. Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele Egitim Programi (TBM)
olarak adlandirilan bu programda 6grencilere ve ebeveynlere bagimlilik hakkinda egitim verilmektedir. Programin
bir ayagi internet {izerinden web tabanli verilen egitim olusturmaktadir. Bu egitim kapsaminda etkinlik tabanli
interaktif egitsel materyaller gelistirilmistir. Bu c¢alismanin temel amaci, bagimlilikla miicadelede egitsel
materyallerin 6nemini vurgulamak ve TBM kapsaminda gelistirilen etkinlik tabanli interaktif egitsel materyalleri
anlatmaktir.

Anahtar Sozciikler: TBM, Bagimlilik, Saglikli Yasam, Egitsel Materyal, Web Tabanli Egitim.

Abstract

In present, some habits are obtained at an early ages that are named as primary or secondary school age. Some
harmful substances, which are tried with the idea of “Nothing happens if one tries it once.”, make addition in a short
time. The most dangerous substances of these harmful substances are tobacco products, alcohol and drugs. In
addition to this, nowadays, technology addiction has already become an important problem to be dealt with. Yesilay
is implementing a new training program to fight against tobacco, alcohol, drugs and technology addictions and to
maintain a healthy life. In this program that is named as Training Program to Fight against Addiction of Turkey
(TBM), training about addiction is given to students and parents. Web-based training, which is given over internet,
constitutes one leg of the program. In the coverage of this training, activity-based interactive educational materials
have been developed. The main purpose of this study is to emphasize the importance of educational materials in the
fight against addiction and to explain activity-based interactive educational materials, which have been developed
in the coverage of TBM.

1. Giris
Insanlar birey olarak dogarlar fakat yasamlarinin
biiylik bir kismini topluluklar icerisinde gegirirler. Bu

Kiigiik yaglarda edinilen sagliga zararli madde
bagimliliklar1 bireylerin hem egitimini hem de

siire zarfinda ailelerinden, yasadiklari ¢evreden ve
ozellikle de arkadaslarindan ciddi  anlamda
etkilenirler. “Birey yasami boyunca bir¢ok davranisi,
yasadigi sosyal cevre igerisinde Ogrenir.” [1, s. 60].
Bu etkilenme bazen olumlu yonde olabilecegi gibi ne
yazik ki bazen de olumsuz ydnde olabilir.

Giliniimiizde bazi aliskanliklar ilkokul ya da ortaokul
¢agl olarak adlandirilan ¢ok kiiciik yaslarda
edinilmektedir. “Bir kere denemekle bir sey olmaz.”
diisiincesi ile denenen sagliga zararli bazi maddeler
kisa siire igerisinde bagimlilik yapmaktadirlar.
Sagliga zarar olan bu maddelerin en tehlikelileri tiitiin
mamulleri, alkol ve uyusturucu maddelerdir. Bunun
yaninda teknoloji bagimliligi da giiniimiizde artik
tizerinde durulmast gerecken Onemli bir sorun
olmustur. “Okullarda yapilan arastirmaya gore,
Ogrenciler tiitlin, alkol, hastalik dis1 ilag ve yasa dist
madde ile ilk kez 14 yasinda tanisiyor.” [2, para. 2].
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yasamini olumsuz yonde etkilemektedir.

“Hayatinda yaktig1 ilk iki sigarasini tamamen bitiren
genglerin % 85’1 maalesef sigara bagimlisi
olmaktadir.” [3, s. 26]. 2013 yilinda giivenlik
birimlerine getirilen 115.439 ¢ocuktan 10.504 ¢ocuga
uyarict madde kullanmak, satmak veya satin almak
sucu isnat edilmistir [4].

Ulkemizde yaklasik olarak 17.000.000 kisinin alkol
kullandigr  diigliniilmektedir [5]. “Kisi alkollii
oldugunda kontroliinii kaybeder ve her tiirlii tehlikeye
acik héle gelir. Uyusturucu maddeler kendisine teklif
edildigi zaman, ‘hayir’ deme sansi da ortadan kalkar.
Bu yiizden alkol tiiketiminin yapildigi mekanlarin
¢evresinde, uyusturucu madde saticilart daha ¢ok
bulunur.” [5, s. 2].

“Bir¢ok kisi i¢in bagimlilik kavrami klasik anlamda
alkol, esrar, kokain, eroin gibi kimyasal madde



kullaniminm1 igerir fakat kumar, seks, alisveris,
televizyon izleme, bilgisayar oyunlart oynama gibi
kimyasal olmayan davranigsal bagimliliklar da soz
konusudur.” [6, s. 56].

Teknoloji bagimliligr ile dogru teknoloji kullanimi
farki konulardir. Teknoloji gerektigi zaman ilgili
amaca yonelik yeteri kadar kullanilmalidir ve bu
kullanim siiresince sagligi koruyacak ve bagimlilig
onleyecek bir dizi 6nlemler alinmalidir. “Teknolojinin
insan hayatina getirdigi sayisiz faydalar var. Ancak
kisinin teknoloji kullanimi iizerinde kontroliiniin
kaybolmasi ve teknolojiyi Olcilisiiz ve simirsiz
kullanmas1 ¢ok ciddi zararlara sebep olabilir.” [7, s.
9].

“Internet bagimhilig: ile alkol ve sigara bagimlhilig:
arasindaki birlikteliginin degerlendirilmesi, internet
bagimliligimin altinda yatan psikopatolojik
diizeneklere 151k tutacagi diisliniilmektedir.” [8, s.
384].

2. Tiirkiye Bagmhhkla Miicadele Egitim
Programm (TBM)

Yesilay; titin, alkol, madde ve teknoloji
bagimliliklar1 ile miicadele etmek ve saglikli bir
yasam sirdiirmek i¢in yeni bir egitim programi
uygulamaktadir. Tiirkiye Bagumlilikla Miicadele
Egitim Programi (TBM) olarak adlandirilan bu
programda &grencilere ve ebeveynlere bagimlilik
hakkinda egitim verilmektedir. “Program, bagimli
olmayan bireylerin bagimlilik siirecine girme riskini
en aza indirecek evrensel temelli bir 6nleme egitim
programudir.” [9, para. 1]. TBM’nin paydaslarindan
birisi de Milli Egitim Bakanligi’dir.

“Madde bagimlilig1 olan kisiler 19. yiizyilda giinahkar
veya suglu olarak kabul edilirken bilimsel gelismeler
ve sosyal reformlari takiben 1951 yilinda Diinya
Saglik Orgiiti (DSO) tarafindan hasta olarak
degerlendirilmeye  baslanmistir.” [10, s. 449].
TBM’de, DSO’niin bu yaklagimina paralel olarak
bireylere bilimsel ve hiimanist olarak yaklagilmakta
ve programin igerigi bu dogrultuda uygulanmaktadir.
Bu yiizden programda bireylere erken yaslarda dogru
yontemlerle bilin¢lendirme yapilmakta ve TBM bu
yonii ile Onleyici bir faaliyet gorevi iistlenmektedir.

“TBM  kapsaminda, iilke genelinde rehber
Ogretmenlerden olugan ve bagmlilhik alaninda
formasyon kazandirilan ‘494 Formatdr Egitimei’ ve
bu formatodrlerin egitim verecegi yaklasik ‘28000
Saha Egitimci’ araciligiyla toplam ‘20 Milyon
Ogrenci’ye bagimhiliklarla ilgili egitim verilmesi
hedeflenmektedir.” [9, para. 3].

TBM kapsaminda anaokulu Ogrencileri, ilkokul
ogrencileri, ortaokul 6grencileri ve lise 6grencileri ile
birlikte yetigkinlere (velilere) de egitim verilmektedir.
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Bu egitim teknoloji bagimliligi, saglikli yasam, tiitiin
bagimliligi, alkol bagimliligi ve madde bagimlilig
olmak iizere bes farkli baglik altinda verilmektedir.
Ogretmenler TBM’de uygulayici olarak —gorev
almaktadirlar. Hangi grubun hangi baslik altinda
egitim alacagi asagidaki tabloda verilmistir [11, s.
12]:

Tablo 1: Yas Gruplarina Gore Egitim Bagliklart
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TBM’nin bagimlilikla miicadelede yillardir uygulanan
uygulamalardan farklar1 sunlardir [11, s. 9]:

. Interaktif egitim yontemleri

. Ebeveynlerin egitimini

. Cesitli davranig degisiklikleri igin
ebeveynlere Oneriler

. Siirdiiriilebilir/sistematik bir yap1

. Goniilliliik esast

. Ozendirici ve merak uyandirici igeriklerden
arindirtlmig

. Kisisel ve sosyal yagam becerileri gelistiren

Yukarida belirtilen farklarin en Snemlilerinden biri
TBM’nin interaktif  egitim  yontemleri ile
uygulanmasidir. Interaktif egitim uygulamak igin
ihtiya¢ duyulan en temel gereksinim ise interaktif
egitsel materyallerdir. Bu ihtiyact karsilamak igin
TBM kapsaminda interaktif egitsel materyaller
gelistirilmistir.

3. TBM Kapsaminda Gelistirilen interaktif Egitsel
Materyaller

3.1. Egitsel Materyalin Onemi

Yasadigimiz yiizyilda egitsel materyaller (kitap vb.)
her gecen yil artan bir siiratle elektronik ortama gog
etmektedirler. Egitsel materyallerin elektronik ortama
gdc etmelerinin onlara sagladigi bazi avantajlar
vardir. Bu avantajlarin en Onemlilerinden bazilar
sunlardir:

. Materyalin dagitiminin kolaylig1 olmasi

. Materyalin dagitim hizinin artmasi

. Materyalin dagitim maliyetinin diismesi

. Materyalin kisa siirede onlarca kisiye
ulagmasi

. Materyalde yapilan giincellemelerin
kolaylikla kullanicilara yansimasi

. Materyalin interaktif olmasi
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Yukarida belirtilen avantajlarin en 6nemlilerinden biri
materyalin interaktif olmasidir. Interaktif materyaller
kolaylikla o6grencilerin dikkatlerini ¢ekmekte ve
onlara Ogrenim kolayligi saglamaktadirlar. Bu
nedenle TBM kapsaminda etkinlik tabanli interaktif
egitsel materyaller gelistirilmistir. Gelistirilen bu
etkinlik tabanli interaktif egitsel materyaller internet
iizerinden kullanima sunulmustur ¢linkii TBM nin bir
ayagini internet {izerinden web tabanli verilen egitim
olusturmaktadir.

3.2. Materyalleri Gelistiren Ekip

TBM kapsaminda gelistirilen interaktif egitsel
materyaller Istanbul Universitesi Ag¢ik ve Uzaktan
Egitim Fakiiltesi blinyesinde yer alan igerik tasarim
birimi tarafindan gelistirilmistir. Bu birim; proje

thme

Konular Teknoloji Bagimiilig: / Teknoloji

+ Sanal - Gergek Aynmi
Teknoloji
Koklayabilir misin?
Tathna Bakmak Ister misin
* Cevreyi Kesfetme
* Haydi anlatt
* Hangisi Dojru, Hangisi Yan
+ Teknoloji Kullanim
= Saghkh Kullanim
+ Sinirh Kullanim

+ Televizyon ve Cocuk

Enmeal i

yoneticisi, interaktif medya tasarimcisi, egitim
teknologu, redaktor, grafik tasarimci, illiistrator ve
yazilimcidan olusmaktadir. Materyallerin
gelistirilmesinde ayrica konu uzmani akademisyenler,
pedagoglar, psikologlar ve emniyet mensuplari
goriigleri  ve  yoOnlendirmeleri  ile  katkida
bulunmuglardir.

3.3. Materyallerin Arayiizii

TBM kapsaminda her bir grup-egitim basligt
(6rnegin; anaokulu-saglikli yagsam) bir modiil olarak
degerlendirilmis ve bu dogrultuda yetiskinler (veliler)
hari¢ 13 farkli modiil i¢in 13 farkli materyal
geligtirilmistir. Ancak biitiin modiillerin arayiizii
aynidir.

Sekil 1: Arayiiz

Arayiiz tasariminda arayiiziin anaokuldan liseye kadar
farkli gruplar tarafindan kullanilacag: diisiintilmiis ve
bu dogrultuda sade bir arayiiz tasarimi tercih
edilmistir. Arayiiziin sol tarafinda konular1 ve alt
konular1 gosterildigi bir menii alam1 vardir. Bu
meniiden secilen konunun igerigi arayiiziin sag
tarafindaki icerik alaninda gosterilmektedir. Arayiizde
ayrica paydas logolari, egitim basligi ve ses ayar
diigmesi de yer almaktadir. Sekil 1’de arayiiz
verilmistir.

3.4. Materyallerdeki Etkinlik Sayilari

TBM kapsaminda gelistirilen materyaller farkli tiir
medya elemanlarindan olusan etkinlikleri
icermektedirler. Etkinlikler TBM’nin kazanimlari
referans aliarak tasarlanmistir. Bu kapsamda her bir
etkinlik  bir  kazanimi  karsilayacak  sekilde
calistlmistir. Etkinliklerin tasarlanmasinda kaynak
olarak TBM alan kitapligi dizisinde yer alan
kitapgiklar kullanilmistir. Hangi grubun hangi egitim
bashigr icin ka¢ adet etkinlik dretildigi asagidaki
tabloda verilmistir:
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Tablo 2: Yas Gruplarina ve Egitim Basliklarina Gore
Etkinlik Sayilar1
= -y
==X EE=c Sz =
EEEYEECEEE
che DR il N e IS
[aa) [aa) M M
Anaokulu | 17 | 19 36
ilkokul | 32 | 37 | 29 98
Ortaokul | 28 | 47 | 33 108
Lise 33 | 59 | 47 | 45 | 43 |227
Toplam | 110 | 162|109 | 45 | 43 |469

3.5. Etkinliklerde Kullanilan Medya Elemanlari
TBM kapsaminda gelistirilen materyallerde farkli
gruplarin 6zelliklerine gore etkinlikler tasarlanmistir.
Bu etkinlikler kiigiik yas gruplarinda oyun tabanli ve
basit adimli olurken biiyiikk yas gruplarinda bilgi
tabanli ve daha karmagik olmaktadirlar.

Her etkinlik farkli tir medya elemanlarindan
yararlanilarak tasarlanmigtir. Bu medya elemanlarinin
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bazilart sunlardir: Metin, resim, ses, video, animasyon Sekil 6: Simiilasyon
vb.

Sekil 2 ile Sekil 22 arasinda bazi etkinliklerin
goriintiileri verilmistir:
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yalealanma riski oranlan agagidaki gibidir."
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kullanimimin hayating
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Il:? RAR DENE

Sekil 17: Bulmaca 1

Sekil 18: Bulmaca 2

NE ZARARI VAR Ki?

( Asatiidokilerden hangisi olgisiiz ve sinirsiz teknoloji
kullaniminin sonuglarindan biri dagildir>

Soluk zlip vermek
kolaylagir, eneri diizeyi
artar,

-
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Sekil 14: Zaman Cizelgesi
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Sekil 20: Siiriikle-Birak

Sekil 16: interaktif Uygulama 2 Sekil 21: Dogru-Yanlis
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Tebrikler!
Dogru cevap

Sekil 22: Tanilayict Dallanmis Agag

3.6. Materyallerin Test Edilmesi

TBM kapsaminda gelistirilen materyaller pilot bdlge
olarak uygulamaya almacaktir. Yapilan
degerlendirmeler sonucunda gerekli diizeltmeler
yapilarak kisa bir siire icerisinde materyaller tiim
Tirkiye’'nin kullanimma agilacaktir. Materyallerin
kolay ve amaca yonelik kullanilmasi igin ayrica
ogretmen rehberleri de hazirlanmustir.

3.7. Materyallerin Paylasim Kanallar:

TBM kapsaminda gelistirilen materyaller HTMLS5
teknolojisi ve Adobe Flash yazilimi kullanilarak
gelistirilmistir. Materyaller ayrica SCORM uyumlu
olarak paketlenmistir. Bu yiizden materyallerin
kullanima agilmasi oldukg¢a kolaydir.

Materyaller bir O6grenme  yoOnetim  sistemine
yiiklenecektir. Ogrenciler, dgretmenler ve yetiskinler
(veliler) bu sistem {izerinden  materyallere
erisebileceklerdir. ~ Ayrica  materyaller  ileriki
donemlerde FATIH projesi ile entegre olacaktir.

4. Sonug

Bilisim teknolojilerindeki gelismeler insan yasaminin
hemen hemen her alanina olumlu katkilar saglamstir.
Bu alanlarin en onemlilerinden biri egitim alanidir.
Bagimliligin = ¢ok  kiigiik  yasglarda  basladig:
distiniilirse egitim hayatinda yapilan dogru ve etkili
bilgilendirme onlarin bagimlilik yapict  zararl
maddelerden uzak durmasina yardimci olacaktir.

TBM kapsaminda gelistirilen materyaller
ogrencilerin, 6gretmenlerin ve yetiskinlerin (velilerin)
teknoloji, tiitiin, alkol ve madde bagimliliklarindan
korunarak saglikli bir yasam gegirmeleri i¢in gerekli
gorsel ve isitsel malzemeleri sunan materyalleridir.

TBM kapsaminda  gelistirilen materyallerin
kullaniminin  toplumda bagimlhilik farkindaliginin
artmasina ve sagliga zararli madde kullaniminin bilgi
ve bilingle Oniine gecilmesine katki saglamasi
beklenmektedir.

Bagimliliklar ~ miicadele  ¢ok  yonli  olarak
sirdiiriilmelidir. Bu anlamda 6grenci, ogretmen,
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yetigkin (veli) ve uzman kisi (akademisyen, doktor,
psikolog vb.) koordinasyonu bagimlilikla miicadelede
onemli bir rol oynamaktadir. TBM kapsaminda
gelistirilen materyallerin bu koordinasyona katki
saglamasi1 beklenmektedir.

5. fleriye Yonelik Cahsmalar

TBM kapsaminda gelistirilen materyaller ile ilgili
asagidaki calismalar yapilabilir:

. Materyaller iizerinde g6z tarama testleri

. Materyaller hakkinda 6grenci goriisleri

. Materyaller hakkinda 6gretmen goriisleri

. Materyaller hakkinda yetiskin (veli) goriisleri
. Materyallerin bagimli kisilere etkisi

6. Kaynaklar

[1] Ferah Tuygar, S., Arslan, M., “Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu Ogrencilerinin Saglikli Yasam
Bicimi Davramslarimin incelenmesi”, SDU Saglhk
Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 6(2): 59-66, (2015).

[2] Habertiirk, “Gelecegi 14’te sakli!”, Erisilebilir:
http://www.haberturk.com/saglik/haber/844934-
gelecegi-14te-sakli (Erisim Tarihi: 6 Ekim 2015),
(2013).

[3] Durmus, A., Isilak Durmus, H. (ed.), “Dumansiz
Bir Hayat I¢in”, 5. bs., Sekil Ofset, (2014).

[4] Tirkiye Istatistik Kurumu, “Giivenlik Birimine
Gelen veya Getirilen Cocuklar, 2013”, Erisilebilir:
http://www.tuik.gov.tr/PreHaberBultenleri.do?id=161
21 (Erigim Tarihi: 6 Ekim 2015), (2014).

[5] Durmus, A., Isilak Durmus, H. (ed.), “Alkolsiiz
Bir Hayat I¢cin”, 5. bs., Sekil Ofset, (2014).

[6] Arisoy, O., “Internet Bagimhiligi ve Tedavisi”,
Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, 1(1): 55-67, (2009).
[7] Durmus, A., Isilak Durmus, H. (ed.), “Teknolojiye
Bagimli Yasamamak I¢gin”, 5. bs., Sekil Ofset, (2014).
[8] Alagam, H., Culha Atesci, F., Sengil, A. C.,
Tiimkaya, S., “Universite Ogrencilerinde Internet
Bagimliliginin Sigara ve Alkol Kullanimu ile iliskisi”,
Anadolu Psikiyatri Dergisi, 16(6): 383-388, (2015).
[9] Yesilay, “TBM (Tiirkiye Bagimlilikla Miicadele
Egitim Programi)”, Erisilebilir:
http://www.yesilay.org.tr/tr/projeler/detay/tbm-
turkiye-bagimlilikla-mucadele-egitim-programi
(Erisim Tarihi: 6 Ekim 2015), (t.y.).

[10] Gilleg, G., Kosger, F., Essizoglu, A., “DSM-5’te
Alkol ve Madde Kullanim Bozukluklar1”, Psikiyatride
Giincel Yaklagimlar, 7(4): 448-460, (2015).

[11] Yesilay, “Bagimhilikla Miicadele Egitimi
Projesi”, Erisilebilir:
http://hayatboyuogren.gov.tr/BagimlilikSunu.pdf
(Erisim Tarihi: 6 Ekim 2015), (t.y.).

77



