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Ozet

Bireyin ergenlige gecis donemini olusturan erinlik ¢agi, sakarliklarin yasandigi, bas kaldirmanin olaganlastigi, basina
buyruk davraniglarin siklastigi bir cagdir. Okul ¢agi olarak ele alindiginda; akademik basari beklentisinin yiiksek diizeyde
oldugu ve bunun geregi olarak egitim amagl bilisim teknolojilerini sik kullanmasinin gerekliligi de s6z konusudur. Sosyal
girisim becerileri agisindan akranlar1 arasinda iyi bir konuma sahip olma istegi de giigliidiir. Bu kritik dénemde bilingli bir
destek alamadig takdirde kimlik olusumu da zorlagmaktadir. Bu nedenlerle erinlik donemindeki bireylerin davraniglarinin
yonetilmesi, bilisim teknolojilerini saglikli kullanmasi ve sosyal aglar yardimiyla akranlari i¢inde 6nemli bir konum elde
edebilmesi icin, onlarin bilisim teknolojilerinin kullanimina iliskin tutumlarinin bilinmesi arastirmamizin konusunu
olusturmaktadir.

Bu ¢aligmanin amaci; erinlik dénemindeki bireylerin bilisim teknolojilerine yonelik tutumlarini saptamak ve elde edilen
sonuglar 1s181nda paydaslara oneriler sunmaktir. Arastirmada modeli olarak nitel arastirma tekniklerinden survey (tarama)
yontemi kullanilmistir. Arastirma evrenini erinlik dénemindeki (10-14 yas aras1) cocuklar, calisma evrenini Izmir’deki
erinlik donemindeki 6grenciler, 6rneklemini ii¢ okulda random usuliiyle segilen 132 kiz, 124 erkek olmak tizere 256
ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak bes kisisel bilgiler, 20 tutuma yonelik olmak tizere 25 sorudan olusan
bir anket uygulanmustir. Tutumlar besli Likert Olgegi ile degerlendirilmistir.

Aragtirma bulgularina gore; katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugu haftada 3-5 saat internet kullanmakta, tamamina yakini oyun,
chat, 6dev hazirlama ve hobi (miizik ve gorsel materyaller) amaciyla kullanmaktadirlar. Tutumlar ise iletisim, hukuk,
zaman yonetimi, saglik sorunlar1 ve akademik basar1 igerikli dorder soru (20) ile saptanmustir. “Telefonla zaman gecirmek
hosuma gider” segeneginde en yiiksek goriis birligi saglanmustir. (% 89,92), “Tabletle zaman gegirmeyi ¢ok severim” (%
84,69) ve “Internette iken ailemden birinin yanimda olmasini istemem” (% 82,66) seceneklerinde yiiksek diizeyde goriis
birliginin saglandig tutumlardir. Buna karsin “Facebook sifremi yakin arkadaslarimla paylasabilirim” (% 48,20) segenegi
gbriis birliginin en diisiik diizeyde oldugu tutumdur. Bunun yaminda “ Internette kurulan iletisim yiiz yiize iletisim gibidir”
(% 52,66) ve “Facebookda fazla kalsam da uykusuz kalmam” (% 58,52) secenekleri de diisiik diizeyde goriis birligi
bulunmaktadir.

Aragtirma sonucunda; erinlik donemindeki bireylerin bilisim teknolojilerini yiiksek diizeyde kullanmay1 yegledikleri,
gelisimlerinde olumsuzluk yaratmadigini ve bu durumun akademik basarilarini etkilemedigi saptanmustir.

Anahtar Soézciikler: Bilisim teknolojileri, sosyal aglar, ortaokul, erinlik donemi.

Abstract

Preadolescence is a time of human development preceding adolescence. This period individuals experience clumsy,
rebellious, and self-ordained behaviors. If we examine the preadolescence as the school age, expectation of academic
achievement, and consequently the necessity of using information technologies can be mentioned. In regards to social
skills, having a good position among peers is another strong desire. During this critical period if the individual doesn’t
receive conscious support, identity formation gets difficult. Therefore, examining preadolescent attitudes toward the use of
information technologies is the subject of this study for following purposes: managing preadolescent behaviors, helping
them to use information technologies appropriately, and helping them to gain an important position among their peers via
social networking.

The purpose of this study is to determine preadolescents’ attitudes on information technologies, and to offer some
recommendations to stakeholders under the light of obtained results. A qualitative research technique, survey (screening)
method is used. Research universe includes preadolescent children (10-14 ages). Population includes preadolescent
children who live in Izmir. Sample consists of randomly selected 256 students including 132 female, and 124 male. A 25-
item instrument is applied. The instrument contains 5 personal items, and 20 attitude related questions. Attitudes are
assessed with five point Likert Scale.
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According to research findings, the majority of respondents uses the Internet for 3-5 hours per week. Almost all of them
use Internet for the purpose of gaming, chatting, doing homework, or hobbies (music and visual materials). Attitudes are
determined under five themes: communication, law, time management, health problems, and academic achievement. Each
team consists of 4 questions; total of 20 questions. The item "I like to spend time on phone" has reached the maximum
consensus (89.92%). The attitudes "I like to spend time with my tablet computer” (84.69%) and "I don’t want anyone from
my family to be with me when I am on the Internet (82.66%) have reached high levels of consensus. However, “I can
share my Facebook password with my close friends” (48.20%) has reached the minimum consensus. The attitudes “online
communication is like communication in person” (52.66%), and “I don’t get sleepless even I stay longer on Facebook”

(58.52%) have reached low levels of consensus.

Research findings indicate that even though preadolescents highly prefer to use information technologies, this situation
doesn’t create a negative effect on their development, and doesn’t affect their academic achievements.

1. Giris

Cagdasligin genel simgesi teknolojidir. Bireyler ve
toplumlar, ihtiyaglarini teknoloji araciligryla daha kolay
kargilamaktadirlar. Teknolojik gelismelerini tamamlamig
ve ¢aga uyum saglamig toplumlarin yasam ve kiiltiir
diizeylerinin yiiksek oldugu gozlenmektedir. Birgok
yenilikler gibi teknolojik yeniliklerin de dncelikle egitim
kurumlarina taginarak aydin genglerin yetismesinde 151k
tutmasi saglanmalidir. [1]

Mobil aglarin kullanimi da giin gegtikge artmaktadir.
Giintimiizde genglerin % 90’1 sosyal aga sahip iken
bundan dort yil once ancak % 58’i sosyal medya
kullanmaktaydi. Bu  durumun  degerlendirilmesi
sirasinda, genglerin anketlere verdikleri yanitlarda
“iletisimi ve Ozgliveni artirdigl” goriisliniin ¢ogunlukta
oldugunu gérmek paydaslari sevindirmektedir. [2]

Tiim digital oyunlar, internette izlenen yabanci ve yerli
diziler, filmler kavrama ve anlama becerimizi
artirmaktadir. Ancak bunlar kadar 6nemli olan insanlarin
kisa siirede daha fazla bilgiye ulagmasimi ve
paylagsmasint saglayan bilisim teknolojilerini dogru
kullanmaktir. Gelinen bu noktada iilke insanimiz bilisim
teknolojilerinin sik, bilingli ve diizenli kullanimina 6nem
vermektedir.

Bilisim teknolojilerinin yaygin olarak  kullanimi
sonucunda, ¢ocuklarin bilgisayarla ve internetle tanisma,
bunlar1 kullanma yas1 ¢ok erkene inmistir. Iletisim
teknolojisinin gelismesi, ozellikle bilisim alanindaki
gelisme yeni firsatlar yaratip faydalar sagladigi gibi
olumsuzluklar yaratip zarar da verebilmektedir.
Cocuklar fazla ilgi gosterip zamanlarinin énemli kismini
harcamaya c¢alistiklar1 internetten etkilenmekte, hem
fayda hem de zarar gormektedirler. fletisim kurma ve
bilgiye ulasma, kendini rahat ifade edebilme kolayligi
saglamas1 gibi faydalar1 yaninda kullanim siiresinin
uzamasi halinde yalnizlagtirma, ige kapanma, uzaklasma
gibi psikolojik zararlar1 yaninda biyolojik zararlar
olabilmektedir. Teknolojiyle erken yasta tamigmalari,
etkin kullanmalarini kolaylagtirmaktadir. Hem zihinsel
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hem de fiziksel tembelligi artirma olasiligi dikkate
almmalidir. Ancak, {iilkemizde bir¢ok alanda oldugu
gibi, internet kullaniminda da, denetim yanlis
degerlendirilerek g¢ocuklarin internete girmesi ya toptan
yasaklama ve engelleme yapilmakta ya da g¢ocuklar
sliresiz, sinirsiz internetle bas basa birakilmaktadir. Bu
davraniglar da ¢ocuklarda beklenmeyen etkilere ve
tepkilere neden olmaktadir. [3]

Bir aragtirma, internet kullaniminin insanlarin sosyal
cevresini genislettigini, hatta telefonla ya da yiiz yiize
goriismeyi tesvik ettigini gostermektedir.

Yine 2008 yilinda yapilan bagka bir arastirmada ana ve
babalarin; c¢ocuklarinin internete girdiginde uygun
olmayan sitelere karsi Onlem alinmasi, c¢ocuklarin
internet evlerine biiyiikleri ile birlikte gitmesi ve
internetle ilgili denetim konusunda kati bir tutum
sergiledikleri goriilmiistiir. Yine ayni arastirmada ana-
babalarin ¢ocugunun interneti kullanmasindan hogsnut
olmadiklari, internetin  ¢ocuklarin  yaraticiligini
engelledigi, ailede yabancilasmaya neden oldugu,
internetin ¢ocuklarin saglikli gelisimine olumsuz etkileri
oldugu goriisiinii belirtmislerdir. [4]

Yapilan bagka bir aragtirmada ise; internetin en ¢ok oyun
amach kullanildigi, sonra sirasiyla sohbet (chat), bilgiye
ulagmak, miizik dinleme, bilgi paylasimi, e-posta ve
iletisim amaciyla kullanilmas1 gelmektedir. [5]

[Ikdgretim 5. smf Ogrencileri arasinda yapilan
bilgisayardan ne anladiklar1 hakkinda bir arastirmada
bilgisayarn  zararlar1 konusunda  gorisleri; goz
bozuklugu, bagimlilik, radyasyon yayma, bireyin igine
kapanmasina neden olma gibi goriisler belirtilmektedir.

(6]

Bilgisayarin veya internete baglanmanin bagimlilik
yaratabilecegine iliskin endiseler tiizerine hekimlerin
anlatimlarmma  gére  bagimlilik  belirtileri  $6yle
siralanmigtir: 1.Aksatmadan her giin internete girmek,
2.Internete girdikten sonra zaman kavramim yitirmek,



3.Giinde en az 4 saatini bilgisayar ekrani basinda
gecirmek, 4.Giderek gercek diinyadan uzaklagmak,
5.Yemek yemeye daha az zaman ayirmak ya da
bilgisayar ekrani basinda atistirmak, 6.Sanal arkadaglar
yliziinden ger¢ek dostlarint unutmak, 7.Giinde birkag kez
elektronik mesaj kutusuna bakmak, 8.Herkese ICQ
numarasim vermek, 9.Is saatlerinde de internete girmek,
10.Aile iiyeleri ya da esinin yoklugunu firsat bilip hemen
internete baglanmaktir. [7]

Cocuklarin ve ergenlerin biiylik bir boliimii eglence
amacli bos zaman gec¢irme aktivitesi olarak bilgisayar
oyunlarini tercih etmekte ve zamanlarinin ¢ogunu
bilgisayar basinda oyun oynayarak gecirmektedirler.
Cocuklarin ve ergenlerin bilgisayar basinda ¢ok fazla
zaman gecirmeleri ebeveynleri ve egitimcileri
endigelendirmektedir. Ebeveynlerin ve egitimcilerin bu
konudaki endiselerinde haklilik paylari vardir. Ancak,
bilgisayar oyunlari ¢ocuklarin ve ergenlerin gelisimlerini
sadece olumsuz yonde degil; ayni zamanda olumlu
yonde de etkilemektedir. Sosyal duygusal gelisim
acisindan,  sosyal  becerilerle ilgili  sorunlara,
saldirganliga, depresyona ve uyku bozukluklarina;
fiziksel gelisim agisindan ise obeziteye, postiir (durus ve
iskelet bozukluklari) bozukluklara ve gbz sagligim
olumsuz yonde etkileyebilmesinin yaninda; biligsel
gelisim agisindan, gorsel ve mekansal zekayi, bellegi,
dikkati, problem ¢6zme becerilerini; fiziksel gelisim
acisindan el-gdoz koordinasyonunu ve el becerilerini
olumlu yonde etkileyebilmektedir. Ayrica, oyunlar ve
gesitli bilgisayar programlari; bazi durumlarda tedavi
amacl ve egitimde de kullanilabilmektedir. [8]

Tiirkiye’deki facebook kullaniminin giindelik bir rutin
hale geldigini, bos zaman gecirme, arkadas cevresini
genigletme, simirlarint kullanicinin kigisel 6zelliklerine
gore belirledigi bir kamusal olusturma ve gozetleme igin
kullanildigini belirlemistir. Tiirkiye, facebook
kullaniminda Diinya’da ilk sirada gelmektedir. [9]

Bilgisayarin ve internetin etkin bir sekilde kullanilmasi
icin, Oncelikle bilgisayarlara ve internete ydnelik
tutumlarm bilinmesi gerekir. Ciinkii herhangi bir
yeniligin  kullanilmasina yonelik &nemli engeller
arasinda kullanicilarin yenilige karsi olumsuz tutumlari
yer almaktadir. [10]

Yapilan son arastirmalara gore her gecen yil teknolojiye
olan baglilik daha da artmaktadir. Bunlardan en cok
gbze carpan ise egitim kurumlarinda bilgisayar
kullanimi, bilgi destekli egitim, web tabanli egitimdir.
Bilisim teknolojilerinin kullanim siiresi ve alanlari
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arttikga erginlerin (10-14 yas aras1) bu artistan nasil
etkilendikleri 6nem kazanmaktadir.

Bireyin ergenlige gecis donemini olusturan erinlik cagi,
sakarliklarin yasandigi, bas kaldirmanin olaganlastigi,
basina buyruk davraniglarin siklagtigi bir ¢agdir. Okul
¢agr olarak ele alindiginda; akademik basarn
beklentisinin yiiksek diizeyde oldugu ve bunun geregi
olarak egitim amagli bilisim teknolojilerini  sik
kullanmasmin gerekliligi de s6z konusudur. Sosyal
girisim becerileri agisindan akranlari arasinda iyi bir
konuma sahip olma istegi de giicliidiir. Bu kritik
donemde bilingli bir destek alamadigi takdirde kimlik
olusumu da zorlagmaktadir. Bu nedenlerle erinlik
donemindeki bireylerin davraniglariin  yOnetilmesi,
bilisim teknolojilerini saglikli kullanmas1 ve sosyal aglar
yardimiyla akranlar1 iginde O&nemli bir konum elde
edebilmesi igin, onlarin  bilisim teknolojilerinin
kullanimina iligkin tutumlarinin bilinmesi
aragtirmamizin konusunu olusturmaktadir.

2. Yontem
Bu ¢aligmada; tarama yontemi kullanilmistir.

Arastirmanin amact; erinlik donemindeki bireylerin
bilisim teknolojilerine yonelik tutumlarimi saptamak ve
elde edilen sonuglar 1s18inda paydaslara Oneriler
sunmaktir. Arastirmada modeli olarak nitel aragtirma
tekniklerinden survey (tarama) yontemi kullanilmistir.
Aragtirma evrenini erinlik donemindeki (10-14 yas arasi)
cocuklar, calisma evrenini Izmir’deki erinlik
donemindeki dgrenciler, 6rneklemini {i¢ okulda random
usuliiyle segilen 132 kiz, 124 erkek olmak iizere 256
ogrenci olusturmaktadir. Veri toplama aract olarak bes
kisisel bilgiler, 20 tutuma yonelik olmak iizere 25
sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Tutumlar besli
Likert Olgegi

ile degerlendirilmistir.

3. Bulgular

Bu boliimde arastirma sonuglarma iliskin elde edilen
bulgular tablolar halinde
degerlendirilmistir.

sunulmus ve

Tablo 1. Katilimeilarin Cinsiyet Durumu

CINSIYET F %

Kiz 132 51,56
Erkek 124 48,44
TOPLAM 256 100,00
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Katilimeilarin cinsiyet durumlari incelendiginde bayan
katilimcilarin  (%51,56), erkek katilimcilara (%48,44)
gore daha fazla oldugu goézlemlenmektedir.

Tablo 2. Katilimcilarin Yas Durumu

YAS F %

11 60 23,44
12 58 22,66
13 63 24,60
Daha Fazla 75 29,30
TOPLAM 256 100,00

Erinlik donemi diye smrlilik s6z konusu oldugundan
11-14 yas araligi hedef kitleyi olusturmaktadir. Okula
erken ya da ge¢ yasta baslamis olmalar1 nedeniyle 14 ve
daha fazla yas grubu c¢ocuklarin digerlerinden ¢ok
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. Katilimeilarin Devam Ettikleri Siniflar

SINIF F %

5 54 21,09
6 59 23,05
7 61 23,83
8 82 32,03
TOPLAM 256 100,00

Ortaokula devam eden  Ogrenciler  Orneklemi
olusturdugundan bes, alti, yedi ve sekizinci simiflarin
mevcudu tabloda gorildiigi gibidir. Sekizinci smiflarin
sayica fazla oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katilimeilarin Bilgisayari/interneti Haftada
Kullandiklart Stire Durumu

SURE F %

1 saat ve daha az 25 9,77
1-3 saat arasi 43 16,80
3-5 saat arasi 167 65,23
5 saat ve daha fazla 21 8,20
TOPLAM 256 | 100,00

Ogrencilerin bilyiik ¢ogunlugu haftada 3-5 saat internet
kullanmaktadir. Daha fazla zaman harcayan 6grencilerin
az sayida goriilmesinin anketi 6gretmenin uygulamasi
nedeniyle dogru beyanda bulunmadiklar: olasiligim1 da
diislindiirmektedir.

Tablo 5. Katilimcilarin Bilgisayari/interneti Kullanma

Amaci

AMAC F %

Oyun 22 8,59
Chat 14 5,47
Odev 35 13,67
Hobi 2 0,78
Diger 5 1,95
Hepsi 178 69,54
TOPLAM 256 100,00
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Katilimeilarin  tamamina yakini  oyun, chat, &dev
hazirlama ve hobi (miizik ve gorsel materyaller)
amactyla  kullanmaktadirlar.  Hepsi diye  goris
belirtenlerin disinda sadece ddev amagli kullanildigini
belirtenler diger cogunlugu olusturmaktadir.

Tablo 6. Katilimcilarin Bilisim Teknolojilerine liskin

Goriisleri

20 | Telefonla zaman gegirmek hosuma gider 89,92
19 | Tabletle zaman gegirmeyi ¢ok severim 84,69
12 | Internette iken ailemden birinin yanimda olmasini

istemem 82,66
10 | Her ¢ocugun bir facebook sayfasi olmalidir 81,48
7 | Facebookda annemle ya da babamla ortak sayfa istemem 80,86
4 | Dijital Oyunlar ¢ok eglencelidir 79,92
5 | Facebook insanlarin sosyallesmesine katki saglar 79,61
9 | Facebookta paylagimlarda bulunmak yararlhdir 78,05
17 | Internetteki bilgiler dogrudur 76,48
1 | 12 yasindan kiigiik cocuklar da cep telefonu

tastyabilmelidir 75,16
11 | Internet ayn1 zamanda ders ¢alismaya da yarar 75,08
2 | Bilgisayar basinda uzun siire kalmak isterim 73,13
14 | Internette sarki indirmenin sakincasi yoktur 70,55
16 | Internette zaman gegirenler sorunlarini unuturlar 69,38
3 | Bilgisayar oyunlar1 kavrama giictimii artirir 69,22

18 | Sanal ortamda zaman gecirmek aile ici iletisimi
engellemez 67,11

15 | Internette uzun siire kullanmak derslerime zarar vermez 66.48

8 | Facebookda fazla kalsam da uykusuz kalmam 58.52

13 | Internette kurulan iletisim yiiz yiize iletisim gibidir 52.66

6 | Facebook sifremi yakin arkadaglarimla paylasabilirim 4820

“Telefonla zaman gegirmek hosuma gider” seceneginde
en yilksek goriis birligi saglanmistir. (% 89,92),
“Tabletle zaman gegirmeyi ¢ok severim” (% 84,69) ve
“Internette iken ailemden birinin yanimda olmasini
istemem” (% 82,66), “Her ¢ocugun bir facebook sayfasi
olmalidir” (% 81,48) ve “Facebookda annemle ya da
babamla ortak sayfa istemem” (%  80,86),
seceneklerinde  yiiksek diizeyde goriis  birliginin
saglandig1 tutumlardir.

Tutumlar ayrica iletisim, hukuk, zaman yonetimi, saglik
sorunlari ve akademik basar1 acisindan da ele
alindiginda en fazla goriis birligi saglanan tutumlarin
zaman yoOnetimine iligkin tutumlar oldugu
gozlenmektedir. (% 78,56). Bunu (% 75,57) akademik
basar1 izlemektedir. Saglik (% 70,75) ile yasal
sakincalar (% 70,57) konusundaki tutumlar yeterince
onemsenmemektedir. En diisiik diizeyde sergilenen
tutum ise iletigime (%69,36) iliskin tutumlar oldugu
saptanmistir. Zaman ydnetiminin erinlik dénemindeki
bireyler i¢in fazla bir O©neme sahip olmadig:
goriilmektedir. Yani bilisim teknolojilerini kullanirken




harcadiklar1 zamani kayip olarak gormemektedirler.
Yine internet ortamindaki bilgilerin dogru olduguna
inanarak diger yazili kaynaklari okumaya yonelmemeyi
yeglemektedirler. Uzun siire oturmanin saglik sorunlari
yaratacagl diislincesine de katilim diisiik diizeydedir.
Ihmal ve istismar, suca yonelik eylemler, gizlilik ve
kisilik haklarinin ihlali konusunda da goriis birligi diisiik
diizeydedir.

Yiiz yiize iletisim yerine sanal iletisimin yeterli olacagi
goriisii de biiyiik 6l¢iide desteklenmektedir. Bu durumun
ice kapanma, toplumdan soyutlanma ya da yalmzlik
nedeni olacagina da ihtimal vermemektedirler.

Odevlerin  internetten  yapilmasinin,  gelisimlerini,
akademik basarilarin1 ve yaraticiliklarini olumsuz yonde
etkileyecegi konusunda da goriis birligi yiiksek
diizeydedir.

Diisiik diizeyde goriis birliginin saglandigi tutumlara
bakildiginda; basta gelen “Facebook sifremi yakin
arkadaglarimla paylasabilirim” (% 48,20) secenegi goriis
birliginin en diisik diizeyde oldugu tutumdur. Bunun
yanminda “ Internette kurulan iletisim yiiz yiize iletisim
gibidir” (% 52,66) ve “Facebookda fazla kalsam da
uykusuz kalmam” (% 58,52) “Internette uzun siire
kullanmak derslerime zarar vermez” (% 66,48) ve
“Sanal ortamda zaman gecirmek aile ig¢i iletisimi
engellemez” (% 67,11) segeneklerin de diisiik diizeyde
goriis birligi bulunmaktadir.

Tablo 7. Katilimcilarin Bilisim Teknolojilerine liskin
Goriigleri (Sirali)
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17 | Internetteki bilgiler dogrudur 76,48
18 | Sanal ortamda zaman gegirmek aile i¢i iletisimi

engellemez 67,11
19 | Tabletle zaman gecirmeyi ¢ok severim 84,69
20 | Telefonla zaman gegirmek hosuma gider 89,92

1 12 yasindan kiigiik ¢ocuklar da cep telefonu

tagtyabilmelidir 75,16
2 Bilgisayar basinda uzun siire kalmak isterim 73.13
3 Bilgisayar oyunlar1 kavrama giictimii artirir 69.22
4 Dijital Oyunlar ¢ok eglencelidir 79.92
5 Facebook insanlarin sosyallesmesine katki saglar 79.61
6 Facebook sifremi yakin arkadaslarimla paylasabilirim | 4¢ >
7 Facebookda annemle ya da babamla ortak sayfa

istemem 80,86
8 Facebookda fazla kalsam da uykusuz kalmam 58.52
9 Facebookta paylagimlarda bulunmak yararlidir 78.05
10 | Her gocugun bir facebook sayfasi olmalidir 81.48
11 | Internet ayni zamanda ders calismaya da yarar 75.08
12 | Internette iken ailemden birinin yanimda olmasim

istemem 82,66
13 | Internette kurulan iletisim yiiz yiize iletisim gibidir 52.66
14 | internette sarki indirmenin sakincast yoktur 70.55
15 | Internette uzun siire kullanmak derslerime zarar

vermez 66,48
16 | Internette zaman gegirenler sorunlarini unuturlar 69.38

Katilimeilar ~ bilisim  teknolojilerini  uzun  siire
kullandiklarini ifade etmekte ancak bunun saglik sorunu
yaratmayacagini disiinmektedirler. Aile ici iletisimin
olumsuz etkilenecegini, internette uzun siire kalmasinin
derslerine olumsuz etki yapacagini, facebookta uzun
sire kalinca uyku bozuklugu yasayacagini ifade
etmelerine ragmen buna uygun davranisg
sergilememektedirler. Nitekim yapilan bir aragtirmada
sosyal medyanin uykusuz biraktig1 saptanmistir. [11]

4. Sonuc ve Oneriler

Arastirma sonucunda; erinlik donemindeki bireylerin
bilisim teknolojilerini kullanirken yasal sakincalar
onemsemedikleri, saglik sorunlari yaratacak durumlar
g6z ardi ettikleri belirlenmistir. Akademik basarilarinin
zaman kaybindan etkilenmeyecegi diislindiikleri, iletisim
icin gergek yasamin daha etkin oldugunu kabul
etmelerine ragmen sanal ortamda iletisim saglamaya
daha ¢ok 6nem verdikleri gdzlenmistir. Sosyal paylasim
sitelerini yiiksek diizeyde kullanmay1 yegledikleri, uzun
siire bilgisayar basinda kalmalarmin gelisimlerinde
olumsuzluk yaratmadigint ve bu durumun akademik
basarilarini etkilemedigi goriisiinde olduklart
saptanmuistir.

Bilisim ¢agin1 yasadigimiz bu giinlerde; yarmin karar
vericileri olacak ¢ocuklarimizin internet kullanimi
konusunda egitilmesi Onceliklerimiz arasinda olmasi
gerekmektedir. Kurum ve kuruluslarin bu sorumluluk
bilinciyle hareket ederek projeler iiretmesi ve
uygulamaya koymasi, bilim insanlarinin arastirmalar
yaparak kamu oyunun bilin¢lendirmeye c¢alismasi
yerinde bir davranis olacaktir. Karar vericilerin internet
yasaklar1 koymak yerine ¢ocuklarimizi aydinlatma ve
bilgilendirme konularina agirlik
Onerilmektedir.
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